














Speciale bijlage, met vandaag o.a.:

Lianne v/d Weerd — Meisjes A1

Omdat Lianne niet een opvallende dame is in onze vereniging, vonden wij het leuk om
haar eens in de spotlights te zetten!

Wist u dat:

- Lianne een lieve, spontane, leuke vrijgezel is?

- Wanneer Lianne lacht, lijkt dit op een brandalarm, schrik dus niet!

- Wanneer je date met Lianne haar geen mals stukje vlees aan moet bieden, dit wordt
een afknapper! (overigens, met vissen heeft ze geen medelijden, kibbeling, jammie!)

- Lianne een ‘avondmens’ is, en dus s morgens niet uit bed te trekken valt, aldus
omstanders.

- Lianne altijd M&M'’s eet, dus wanneer je haar wilt verrassen is dat aan te raden!

- ledereen behalve Lianne zuinig op haar pinpas is, ze raakte er zelfs 2 binnen 2 weken
kwijt

Rugnr. | Naam Positie Lengte
1 Ruben Naberman Diagonaal 1.94 m
2 | Albert van Asselt Middenaanval | 1.93 m
3 Rick Vahl Spelverdeler 1.82m
4 Niels Bronkema Passer/loper 1.90 m
5 | Arjen Vahl Spelverdeler 1.84m
6 Jos Vahl Passer/loper 1.84 m
7 Marc Verbaan Passer/loper 1.89m
8 Remco Bultman Diagonaal 1.88 m
9 Rick de Vries Middenaanval | 1.93 m

10 Rienk van Ommen Middenaanval | 1.96 m
1 Joffrey van den Belt Middenaanval | 1.98 m

Selectie + Stand Heren 1

Trainer/coach: Ron Kranenburg
Manager: Anne-Mieke Kolhoff

Set-Up IJsselmuiden Heren 1 (Regiodivisie Heren)

1 Landstede Volleybal/VCZ HS 4 17 66

2 |SetUp (lJss.)HS 1 16 56
Ruben Naberman — Heren 1

3 |AN.O.HS 1 17 55
‘Hij is een Zwollenaar’ dit lied is sinds begin dit seizoen vaak te horen in onze groep. Niet 4 DBS-Balk HS 1 16 47
gek want we hebben 2 Zwolsen in ons midden, waaronder onze grote, sterke Panda, 5 Landstede Volleybal/VCZ HS 3 16 47
oftewel Ruben!

6 | VC Leeuwarden HS 2 16 44
Wist u dat: _ _ _ 7 | FIZZ reclame+communicatie... HS 2 16 35
E)(;R;stﬁ)(zr;twanneer hij een punt maakt, de tegenstander laat genieten van zijn brede 8 | Vec. Joure HS 1 17 29
- Ruben soms, maakt hem niet uit of het op dinsdag avond is(dag voor trainen), gewoon 9 | Leevoc HS 1 16 24
100 bier bestelt om dit met zen 5en weg te drinken. 10 | BEO HS 1 16 23
- Ruben soms na de trainen letterlijk de weg kwijt is, en dan zomaar een ‘Deukie’ in zijn 11 | DAS HS 1 15 19
auto rijd.

- Ruben een eigen team heeft binnen ons team.
- Ruben, sinds hij bij Set Up volleybalt, steeds vaker last heeft van blessures zodat hij
door Anne-mieke onder handen genomen kan worden!



