SJETF UP JSSELMUIDEN

. Zaterdag 17 Oktober 2009
EET LKF Sporthal 'De Oosterholthoeve'

Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag):

Zaterdag 7 november:

09.15 uur: Meisjes C2 — Sv Steenwijk MC1
09.15 uur: Meisjes D1 — Ut Top MD1
10.30 uur: Meisjes C1 — Rouveen MC1
10.30 uur: Jongens D1 — Bant JD1

10.45 uur: Jongens D1 — Pegasus JD1

Aanvang: 14.30 uur

Set Up IJsselmuiden Heren 2

11.30 uur: Jongens B2 — Steevast JB1 ®
11.45 uur: Meisjes E1 — Bas Autowas/W ME1 e
12.00 uur: Meisjes A1 - S.V.I. MA1 EET'LKF

12.00 uur: Jongens Al- Typhoon JAl
12.45 uur: Meisjes E1 - N.V.C. ME1
13.00 uur: Meisjes A2 — S.V.I. MA2

14.30 uur: Heren 2 — Landstede Volleybal/VCZ H5
Turfst. Drachten H1

16.30 uur: Heren 1 — Landstede Volleybal/VCZ H4

Bedankt voor uw komst en tot ziens in de

Oosterholthoeve! Aanvang: 16.30 uur

Set Up IJsselmuiden Heren 1
.-

sportcentrum
" Sonnenberch

Leevoc Heren 1

Dit boekje wordt mede mogelijk gemaakt door:

Va n_den_Egrg

< INTERIEUR

www.vandenberginterieur.nl

Internet: www.setup-ijsselmuiden.nl



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden

Standen Jongens C1 en D1
| |

1 ScBantJC1 2 6
2 SetUp (IJss.)JC1 2 6
3 | Van Dalfsen/R. JC1 1 3
4 | Reflex JC1 1 3
5 Pegasus JC1 2 3
6 VVSAJC1 4 2
7 VCK'76JC1 2 1

1 | SetUp (IJss.)JD1 2|5
2 | Landstede Volleybal/VCZ JD1 22
3 | Pegasus JD1 2 2
4 | Sc Bant JD1 0 0



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden

Standen Jongens A, B1 en B2
| |

1 De Meeuwen JA1 3 14
2 SetUp (IJss.) JAL 2 10
3 | Sudosa-Desto JA1 3 10
4 | VC Sneek JA1 1 5
5 Velu/D.F.S.JA1 2 5
6 | Tyfoon JAl 1 4
7 | Afbouw Rheeze Kangeroe JA1 3 3
8 | Actief JA1 2 2
9 | FIZZ reclame+communicatie/MAZ JA1 2 1
10 Vv Ouvol JA1 3. 1
1 | Emmen’95 JB1 313
2 | FIZZ reclame+communicatie/MAZ JB1 311
3 | DIO/Bedum JB1 210
4 | Sudosa-Desto JB1 3,9
5 | Doles JB1 3|6
6 | Olhaco JB1 1|5
7 | SetUp (IJss.)JB1 2 5
8 | VC Sneek JB1 1| 4
9 | Reflex JB1 21
10 | Rovoc JB1 3.1
11 | Landstede Volleybal/VCZ JB2 3|0
1 Vovem'90 JB1 2 6
2 | SteevastJB1 2 5
3 | Van Dalfsen/R. JB1 3 4
4 | Set Up (1Jss.) JB2 1 0
5 | Van Dalfsen/R. JB2 2.0

Voorwoord...

Supporters! Van harte welkom weer in sporthal de Oosterholthoeve. Na een voor
heren 1 en heren 2 een vrije zaterdag Weer een hele dag vol volleybal in onze
hal. De doordeweekse wedstrijden zijn ook weer begonnen, wat voor de meeste
succes opleverde.

Allereerst de thuiswedstrijd tegen Dalvo H1, deze wedstrijd werd gewonnen, met
3-1 door Set Up. Heren 2, Zou normaal gesproken de wedstrijd van zaterdag 10
oktober op 9 oktober spelen, maar deze werd later dus toch op de donderdag
gezet. In de Reflexhal waar Set Up het op mocht nemen tegen een ervaren team
van het overbrugse trakteerden onze heren ons op een slappe pot volleybal waar
af en toe hoogtepunten in zaten wat toch nog leuk werd. Toch wisten ze hun
koppie na een ‘ingemaakte’ set er weer bij te krijgen en pakten ze toch de winst:
1-3. Vandaag dus een topper in de promotieklasse tegen het hooggeklasseerde
Drachten.

Wat heren 1 betreft begon de eerste thuiswedstrijd qua spel matig maar wanneer
men de uitslag bekeek goed, het 2° team van Meppel waar wij vorig seizoen 2
keer op rij van verloren met 3-1, werd nu wel met 4-0 opgerold, niet slecht dus.
Na een vrije zaterdag waarbij door veel van ons tegenstanders bespioneerd
werden weer een pot volleybal. Vandaag komt Leevoc heren 1 uit Leeuwarden
bij ons op bezoek. Deze promovendus die uit 3 wedstrijden al 8 punten bij elkaar
wist te sprokkelen moet het dus vandaag tegen ons opnemen.

Jongens A is dit seizoen goed van start gegaan, 2 klinkende 4-0 overwinningen
op rij. Meisjes Al is eigenlijk naar de stand gekeken slecht begonnen, maar toch
hebben de meiden nu al 1 punt weg gesnoept uit bij Meppel MAL. Jongens B
schoof met grote cijfers Reflex B1 van de mat in eigen hal. Meisjes A2 heeft dit
seizoen nog maar 1 wedstrijd gespeeld maar geen punt gepakt. Meisjes C1 heeft
5 punt uit 2 wedstrijden dus ook een goed begin. Daarin tegen C2 die met 3-0
onderuit ging tegen het overbrugse. De D jeugd heeft tot nu toe bijna allemaal de
volle punten uit hun wedstrijden. We zien dus misschien een kampioen seizoen
te gemoed na de eerste uitslagen!

Voor vandaag: een prettige volleybalmiddag en laat je horen!



Stukje Heren 2 Standen Meisjes C2, D1, E1 & E2

Geen nieuws van het front! | ‘

1 |Landstede Volleybal/VCZ MC3 3 9
2 DIOS MC1 2 6
3 | Sv Steenwijkerwold MC1 2 5
4 Bas Autowas/W MC3 1 3
5 Reflex MC1 1 3
6 S.V.I.MC3 2 3
7 Nakala MC1 3.1
8 |Set Up (IJss.) MC2 2 0
9 Dalvo MC1 1 0
10 S.V.I. MC4 3.0
1 SetUp (IJss.) MD1 2 6
2 Bas Autowas/W MD1 2 6
3 Ut Top MD1 3 6
4 Wythmen MD1 3 2
5 Landstede Volleybal/VCZ MD1 3 2
| 6 Reflex MD1 3 2
1 Bas Autowas/W ME1 4 4
2 S.\V.I.ME1 2 3
3 N.V.C. ME1 2 2
4 Set Up (1Jss.) ME1 11
5 VVSA ME1l 1 0

Vovem’90 ME3

Dalve ME1

Sc Bant ME1

Set Up (1Jss.) ME2

Sv Steenwijkerwold ME1
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Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden

Standen Meisjes A1, A2 en C1

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2

Rugnummer | Naam Positie Lengte
1 Landstede Volleybal/VCZ MA1 3 13 1 Bjorn Holtland Middenaanval 1.99m
2 Vovem'90 MA1L 3 12 2 Wilfred F_I.ier Middenaanval 1.90 m
: A ot A o P
4 S.V.. MAL 2|6 5 Rick Vahl Spelverdeler 1.89m
5 FIZZ reclame+communicatie/MAZ MA1 3 6 6 Siebren Beens Diagonaal 1.86m
6 'S.V.W. MAL 1 4 7 Ben Verbaan Middenaanval 1.86m
7 |Reflex MA1 14 8 Wilfred T'ennekes Pgsser/ Loper 1.89m
10 Jacco Brink Diagonaal / Spelverdeler | 1.82 m
8 |VC Sneek MA1 112 14 Bart van der Horst | Libero / Diagonaal 1.90 m
9 Set Up (IJss.) MA1 3 1
10 FIZZ reclame+communicatie/MAZ MA2 3.0 Trainer/Coach: Henk Vahl
1 Steevast MA1 3 6
2 Landstede Volleybal/VCZ MA3 3 5
3 Bas Autowas/W. MA2 2 4
4 SVAMA2 13
5 Vovem'90 MA2 3.3 1 Turfst.-Drachten HS 1 4 13
6 Set Up (IJss.) MA2 1 0 2Set Up (1Jss.) HS 2 3 12
3 Oudehaske HS 1 2 9
1 Pegasus MC1 2 6 A4LV.CHS1 2 9
2 Rouveen MC1 3 6 5HeVoC '89 HS 1 3 8
3 VVSAMC1 4.6 6 Reflex HS 3 3 7
4 S.V.I.MC2 2 5 7AV.C.'69HS 1 3 7
5 Set Up (IJss.) MC1 2 5 8 Steevast HS 1 2 6
6 Wythmen MC1 1 3 9Dalvo HS 1 3 2
7 Bas Autowas/W. MC2 2 1 10C.S.V.HS 1 2 1
8 Van Dalfsen/R. MC1 2 1 11 Landstede Volleybal/VCZ HS 5 3 1
9 Steevast MC1 1 0
10 Vovem’'90 MC2 3 0



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden
Stukje Heren 1 Selectie Set Up |Jsselmuiden Heren 1

) L N ) 1 Ruben Naberman Diagonaal 1.94m

Zoals U gezien heeft zijn wij de competitie ook sterk van start te gaan dmv in 2 Albert van Asselt Middenaanval | 1.93 m
Zwolle te winnen van het 3° team van Landstede Volleybal/VCZ. En als dat nog 3 Rick Vahl Spelverdeler 1.82m
niet genoeg was rolden we Meppel onder toeziend oog van u misschien ook het 4 Niels Bronkema Passer/loper 1.90 m
2° team van FIZZ reclame+communicatie/ MAZ met 4-0 op. 5 Arjen Vanhl Spelverdeler 1.84m
. 6 Jos Vahl Passer/loper 1.84m
Weetjes: . _ . 7 Marc Verbaan Passer/loper | 1.89m
Misschien heeft dit geleidt dat Ruben, onze Zwolse teamgenoot zen auto in de 8 Remco Bultman Diagonaal 1.88m
prak reedt op de terugweg vanuit IJsselmuiden naar Zwolle. Vandaar dat het 9 Rick de Vries Middenaanval | 1.93 m
vanzelfsprekend is dat hier een bijnaam aan verbonden zit, en wat verzinnen we 11 Joffrey van den Belt | Middenaanval | 1.98 m
nu achter iemand die zijn auto niet heel kan houden door te hard gaan rijden. 12 Rienk van Ommen Middenaanval | 1.96 m

Hmm, dit werd al gauw Deukje. Waar Ron maandag avond na de training last
van had wisten we ook niet maar het was in ieder geval geen normaal gedrag.
Na zijn bakje koffie dacht hij van laat ik deze maar eens kapot gaan gooien tegen
de muur achter hem, en na toestemming van onze barkeepster deed hij dit ook
werkelijk. Ondertussen is onze manager begonnen met een cursus bij Ben onze
spierenspecialist. Ze heeft het dat ook erg moeilijk met het leren van Latijnse
namen voor, achja aldoende leert men, misschien dat je ze in de praktijk wel
vind(bronkie?). Remco heeft ondertussen zen huisje verruild met een nieuw huis
op ‘plan Het Bos’, voor meer details kan u hem zelf aanschieten. En als laatste

Trainer/coach: Ron Kranenburg
Manager: Annemieke Kolhoff

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden

nog iets heel bijzonders. Bizon, Zwijntje oftwel Marc, heeft weer eens gescoord, 1 Landstede Volleybal/VCZ HS 4 311
en wat voor 1. misschien kunt u u nog herinneren dat er tegen DBS- Balk 2DBS-Balk HS 1 310
gespeeld werd en er een wat oudere man met een baard en zen broek tot onder 3A.N.O.HS 1 3
rz];ei_n oksels rondliep. Laat die nou een leuke dochter hebben. U weet genoeg lijkt 4 Set Up (1Jss.) HS 1

; 5BEOHS 1

Maar nu volleybal. Vandaag staat de wedstrijd tegen promovendus LeeVoc uit
Leeuwarden op het programma. Dit team wist al heel wat punten bij elkaar te
sprokkelen. Voor ons een geheel onbekende ploeg, maar dat maakt niet uit we
gaan er weer met volle moed tegen aan en hopen niet teleur te stellen. Maar wij
hopen ook niet teleurgesteld te worden door het publiek, die onze 7° man hoort

te zijn@.

Een prettige volleybalmiddag en graag tot ziens!!
Heren 1

6 FIZZ reclame+communicatie/MAZ HS 2

7Leevoc HS 1

8 VC Leeuwarden HS 2

9 Landstede Volleybal/VCZ HS 3

10Vc Joure HS 1
11DASHS 1
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