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    Dit boekje wordt mede mogelijk gemaakt door: 
 
 
 
 

 
 

          www.vandenberginterieur.nl 

 
Zaterdag 31 Januari 2009 

Sporthal ‘de Oosterholthoeve’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asics Open Club 
 

Omdat dit het laatste boekje is voor de halve finales 
van de Nationale Open Club kampioenschappen 
(NOJK) wil ik bij deze het één en ander even 
vermelden. 
 
Zaterdag 28 Februari zal Jongens A gaan strijden in 
sporthal ‘Oosterbos’ in Barneveld om misschien wel 
een plekje in de finale. Dat het niet makkelijk zal 
worden mag duidelijk zijn. Dat het mooi wordt, 
weten we zeker. Heeft u vrij en niets te doen? Dan 
moet u zeker van de partij zijn! 
 
09.30 uur: Jongens A – Rivo Rijssen 
11.30 uur: Jongens A – Visade Voorburg 
13.30 uur: Jongens A – SSS 
15.30 uur: Jongens A – Sudosa-Desto 
 
Meer informatie: www.asicsopen.nl 
 

            Aanvang: 14.30 uur          
 
 

Sponsor Heren 2: 
                            Stoel Transport   

 
 
 

     
 

            Aanvang: 16.30 uur 
 

 
Sponsor Heren 1: 

                            Depol IJsselmuiden   
 
 

 
 
  

 

Set Up IJsselmuiden Heren 2 
 

 
-    

 
 

LVC H1 

Set Up IJsselmuiden Heren 1 
 

 
-  
 
 

VC Leeuwarden H2 



 
Seizoen 2008/2009                                          Set Up IJsselmuiden                       Seizoen 2008/2009                                                 Set Up IJsselmuiden     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag): 
 
Zaterdag 7 Februari: 
13.15 uur: Meisjes B2 – Steevast MB2 
13.15 uur: Jongens C1 – S.V.I. JC1 
 
13.30 uur: Jongens A1 – Landstede Volleybal/VCZ JA1 
 
14.15 uur: Meisjes D2 – Sc Bant MD1 
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Standen Jongens A, B en C 
 

Jongens A Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1  10 46
2 Set Up(IJss..) JA1   11 35
3 Vc Sneek JA1  11 35
4 HeVoC ’89 JA1 11 28
5 Van Dorsten/MAZ JA1 10 24
6 V.V.H. JA1 12 15
7 Pegasus JA1 9 2

  
Jongens B Topklasse 

1 Landstede Volleybal/VCZ JB1 10 41
2 VC Sneek JB1  10 40
3 Reflex JB1 10 36
4 Van Dorsten/MAZ JB1  13 27
5 Steevast JB1 11 24
6 Set Up (IJss.) JB1  8 7
7 Turfst.-Drachten JB1 12 5

Jongens C Rayon Hanze Linde 
1 Van Dalfsen/R. JC2 8 22
2 Set Up(IJss..) JC1 10 22
3 Rouveen JC1  9 13
4 S.V.I JC1  8 9
5 Van Dalfsen/R. JC1 9 0

Jongens D (niveau 6) 
1 Pegasus JD1 1 3
2 Set Up(IJss..) JD1  1 3
3 VVSA JD1 0 0
4 Reflex JD1 1 0
5 Landstede Volleybal/VCZ JD1 1 0

 

Voorwoord… 
 
Welkomwelkom! 
 
Als ik zeg dat we nu eens niet over volleybal gaan beginnen, dan weet u vast waar 
het wel over gaat. Juist ja, iets nieuws.  Het wedstrijdboekje voor de 
zaterdagmiddag heeft maar eens een nieuwe jas aangetrokken. Iets nieuws is nooit 
verkeerd, maar de inhoud van het boekje zal natuurlijk niet veranderen. Of het 
volleybal van de herenteams van Set Up nog gaat veranderen zullen we de 2e helft 
van de competitie zien…   
 
Vandaag, weer een zaterdagmiddag waar onze 2 hoogste herenteams thuis in actie 
mogen komen. Verandering bij Heren 2 is, gezien de stand zeker nodig. Het team 
staat op de voorlaatste plaats in de Promotieklasse en heeft elk punt hard nodig om 
wat meer lucht te krijgen.  
Wat benauwdheid betreft, hoeft Heren 1 niet te vrezen voor een degradatie. 
Verandering zou wel welkom zijn in de vorm van een constant spel. Zo won Heren 
1 de eerste 2 wedstrijden van 2009  van Landstede 3 (4-0) en DBS/Balk 1 (3-2), 
maar ging het vorige week onderuit bij Joure (2-3). Heren 1 is zeker in staat om een 
prima pot volleybal neer te zetten, maar dat weet het vervolgens niet een tijd lang 
vast te houden. Genoeg zaken om aan te werken dus voor de herenteams! 
 
Straks om half 3 zal Heren 2 de spits voor vandaag afbijten en het opnemen tegen 
onze gasten uit Lemmer. LVC, vorig jaar nog in de Regioklasse bij Heren 1, staat 
op een 6e plaats. We zullen zien of Heren 2 de nodige punten kan en gaat pakken 
vandaag. 
Heren 1 zal het hierna opnemen tegen VC Leeuwarden 2. Dit team is 2 plaatsen 
onder Set Up te vinden, en heeft 4 punt minder. Geen makkelijke opgave, want 
Heren 1 wist eerder in de competitie moeizaam van Leeuwarden te winnen (3-2). 
Leeuwarden is een stugge ploeg, maar er liggen wel degelijk kansen om een beter 
resultaat neer te zetten als in de uitwedstrijd… 
 
Dan moet nog even gemeld worden dat onze kleine, brede fitnessman eindelijk een 
jaartje ouder is geworden. Of hij ook een jaar wijzer is geworden, moeten we nog 
even afwachten… 
 
Een prettige volleybalmiddag toegewenst!  
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Heren  2: 
 
Goede middag mensen van het goede leven! 
 
Weer een nieuwe dag vol volleybal hier in de sporthal. 
Wij als heren 2 mogen het opnemen tegen LVC uit Lemmer maar eerst een 
stukje over onze laatste wedstrijd. 
We moesten aantreden in de Uitergeradehal tegen AVC'69 uit Akkrum. 
We gingen gehavend tegen de wedstrijd aan namelijk: Rick onze 
spelverdeler ging samen met Wilfrede Tennekes mee met heren 1, waar zij 
een 2-3 overwinning pakten. Tegengesteld van ons want wij verloren de 
wedstrijd met 4-0. Rick's pappie, Henk Vahl hielp ons op de positie als 
spelverdeler. We hadden een moeilijk begin, lastig op gang komen, te veel 
foute services. En het scorend vermogen lag zeer laag. Mede door het feit 
dat we geen grip konden krijgen op hun jonge passer/loper, waar veel ballen 
door gescoord werden. de 3e set, konden we toch aardig meekomen maar 
vergaten aan het eind van de set de goede passes te brengen en dat op te 
lossen. Maargoed, deze wedstrijd proberen we te vergeten. 
 
Vandaag LVC een tegenstander met een aardig dicht blok wat we ons van 
de vorige keer konden herinneren, en waar we de vorige wedstrijd uit van 
verloren met 3-2. Dus vandaag proberen we wel voor de winst te gaan en 
onze puntjes bij elkaar te  sprokkelen.  
 
Voordat ik iets vergeet te vermelden: Rick onze spelverdeler is  
Donderdag 16 jaar geworden! dus daar mag voor gezongen worden! 
 
Moet daarbij ook nog gezegd worden dat onze Stalknecht zijn schapen de 
voorrang geeft boven de verjaardag van onze topper. Onbegrijpelijk?! 
 
Veel kijkplezier! 
 
 
 

Standen Meisjes D2 en E1  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 Sc Bant MD1  2 5
2 Set Up (IJss.) MD2 1 2
3 S.V.I. MD1 2 2
4 Sv Steenwijkerwold MD1 2 2
5 Steevast MD1 0 0
6 DIOS MD2 1 0

Meisjes E1 (mix niveau 5a) 
1 S.V.I ME1 0 0
2 Dalvo ME1 0 0
3 Vovem’90 ME1 0 0
4 Set Up (IJss.) ME1  0 0
5 Wythmen ME1 0   0
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Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 S.V.I MB1  10 43
2 Van Dorsten/MAZ MB1 11 38
3 Vc Sneek MB2  10 36
4 Vc Sneek MB1 11 36
5 Stânfries (IJ) MB1  9    29
6 Landstede Volleybal/VCZ MB1 11    29
7 Vovem’90 MB1  11 23
8 S.N.V.V. MB1 10 19
9 Reflex MB1 11 8

10 Set Up (IJss.) MB1 12 4
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 S.V.M. MB1 8 20
2 S.V.I MB4  9 20
3 Vovem’90 MB3 8 17
4 Set Up (IJss.) MB2  9 13
5 VVSA MB2   8 12
6 Tonego MB1 9 11
7 N.V.C. MB1 9 9
8 Steevast MB2 9 8
9 Van Dorsten/MAZ MB3 9 7

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Van Dorsten/MAZ MD1 2 4
2 Pegasus MD1 1 3
3 Landstede Volleybal/VCZ MD1 1 3
4 Set Up (IJss.) MD1    2 3
5 Bas Autowas/W MD1 1 2
6 DIOS MD1 3 0

 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
 

Rugnummer Naam Positie 
1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 
10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 

   
 Henk Vahl Coach 

 
Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden 
1 BEO HS 1  11 49
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4  11 38
3 A.V.C. ’69 HS 1 11 36
4 HeVoC ’89 HS 1 11 35
5 Oudehaske HS1 11 35
6 L.V.C HS1 12 26
7 C.S.V. HS 1 12 23
8 Reflex HS 3 12 23
9 Steevast HS1 12 18

10 Set Up (IJss.) HS2  12 17
11 Zeus 2K HS1 11 15

 
 
 
 
 
 



 
Seizoen 2008/2009                                          Set Up IJsselmuiden                       Seizoen 2008/2009                                                 Set Up IJsselmuiden     
 
 
Heren 1: 
 
Denk ik aan Heren 1, dan denk ik aan pieken en dalen. Waar we simpel 
Landstede 3 over de knie legden en ook Balk 1 aan de zegekar bonden, 
zakten we heel diep in Joure en liepen regelrecht hun val in. Daar blijven 
we dus vandaag ook kort over, we kunnen beter vooruit kijken… 
 
Leeuwarden 2 is vandaag onze tegenstander en gezien de stand is dit geen 
onbelangrijke pot. Zet Set Up zich vandaag steviger op de 6e plaats en weet 
het uit te lopen op Leeuwarden of gaat Leeuwarden inlopen op Set Up?  
Alles lijkt mogelijk. Ik ben benieuwd of we het ‘Heren1-onwaardige’ spel 
van vorige week volledig zijn vergeten en weer in staat zijn om de weg naar 
boven in te kunnen slaan. 
Vandaag zal KwakKwak ook hoogstwaarschijnlijk weer in het veld te 
vinden zijn. Na een blessure aan zijn voet hopen we dat hij het seizoen 
blessurevrij kan voortzetten en kan springen in het veld zoals we van hem 
gewend waren.  
 
De andere Vahle mocht afgelopen donderdag zijn verjaardag vieren en dit 
werd zoals gebruikelijk een ‘volleybalgetint’ avondje. Ook Bultje was 
aanwezig en dit liet hij, zoals we van hem gewend zijn, duidelijk merken. 
Nog geen 10 minuten nadat hij binnen was, lag het eerste dienblad met taart 
al over de vloer. Geen wonder als je deze knappe kerel ook in de ogen moet 
kijken toch?! (Laat ik er verder maar weinig woorden aan vuil maken..) 
 
Dat er meer mensen zijn waar we soms het een en ander niet van begrijpen 
moge duidelijk zijn. Daarom stel ik bij deze voor om aansluitend op de 
wedstrijd van Heren 1 gezamenlijk in de auto te stappen richting de MAC 
in Zwolle. Over de kosten hoeft u zich geen zorgen te maken, er schijnen 
mensen met groot vermogen rond te lopen bij Set Up…☺ 
 
En om nog maar weer even bij vandaag de dag te blijven. Ik wens u en jij 
een prettige middag en ik hoop dat we weer op steun vanaf te tribune 
kunnen rekenen! 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
 

Rugnummer Naam Positie 
5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 

 
 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Bas Autowas/W HS1  13 57 
2 Bas Autowas/W HS 2 13 51 
3 Reflex HS 2 13 44 
4 Landstede Volleybal/VCZ HS 3  13 43 
5 DBS-Balk HS 1 12 37 
6 Set Up (IJss.) HS 1  12 28 
7 Van Dalfsen/R. HS 1 12 25 
8 VC Leeuwarden HS2  12 24 
9 Vc Sneek HS 2 13 20 

10 V.c. Joure HS 1 13 19 
11 P.Z.H. HS1 13 19 
12 Van Dorsten/MAZ HS 2 13 13 

 
 
 
 


