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Dit boekje wordt mede mogelijk gemaakt door׃ 
 

 
www.vandenberginterieur.nl  

 
 

 
 
 
 
 
14:30 uur 

 
 
 
 
 
16:30 uur 

Heren 2 
- 

Steevast H1 

Heren 1 
- 

P.Z.H. H1 

Open Club Kampioenschappen 
 
Zoals in het voorwoord staat, spelen er 3 
(jongens)teams van Set Up op 3 januari 
de voorrondes van de Open Club. 
 
Jongens A & C spelen in sporthal de 
Trasselt, in Hoogeveen. 
Jongens B speelt in Topsportcentrum, in 
Almere. 
 
Komt u 1 (of meerdere) van deze teams 
aanmoedigen? 
 
Meer informatie over Open Club (wedstrijden, 
tijden etc.): www.asicsopen.nl 

  

http://www.vandenberginterieur.nl
http://www.asicsopen.nl
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Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag): 
 
Zaterdag 10 Januari: 
10.30 uur: Meisjes B1 – S.N.V.V. MB1 
10.30 uur: Jongens B1 – Turfst.-Drachten JB1 
 
12.00 uur: Meisjes B2 – Vovem’90 MB3 
 
12.30 uur: Jongens A1 – A.V.C. ’69 A1 
 
15.30 uur: Heren 2 – Oudehaske H1 
 
16.30 uur: Heren 1 – Landstede Volleybal/VCZ H3 
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Standen Jongens A, B en C 
 

Jongens A Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1  7 32 
2 Vc Sneek JA1 9 30 
3 HeVoC ’89 JA1 8 28 
4 Van Dorsten/MAZ JA1 9 22 
5 Set Up(IJss..) JA1 7 21 
6 V.V.H. JA1 9 12 
7 A.V.C. ’69 JA1 7 5 
8 Pegasus JA1 4 0 

Jongens B Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JB1 7 29 
2 Reflex JB1 6 24 
3 VC Sneek JB1 5 21 
4 Steevast JB1 6 14 
5 Van Dorsten/MAZ JB1 8 13 
6 Turfst.-Drachten JB1 6 2 
7 Set Up (IJss.) JB1 4 -3 

Jongens C Rayon Hanze Linde 
1 Van Dalfsen/R. JC2 5 13 
2 Set Up(IJss..) JC1 6 13 
3 S.V.I JC1 5 9 
4 Rouveen JC1 6 4 
5 Van Dalfsen/R. JC1 4 0 

Jongens D (niveau 6) 
1 Pegasus JD1 5 13 
2 Van Dorsten/MAZ JD1 6 13 
3 Set Up(IJss..) JD1 7 13 
4 Reflex JD1 5 3 
5 Bas Autowas/W JD1 5 0 

 
 

Voorwoord… 
 
Goedemiddag en welkom bij de thuiswedstrijden van de 2 hoogste herenteams van 
Set Up IJsselmuiden.  
Vandaag speelt Heren 2 tegen Steevast uit Steenwijk, Heren 1 neemt het op tegen 
P.Z.H. uit Heerenveen.  
Vorige week heeft Heren 1 niet gespeeld, Heren 2 nam het vrijdagavond op tegen 
C.S.V. uit Zwolle. Ondanks de hogere klassering van C.S.V. (Set Up laatste, 
C.S.V. 3e) wist Set Up met 3-1 te winnen en is er behoorlijk aan het 
zelfvertrouwen gewerkt. Deze wedstrijd zou de afscheidswedstrijd van Martin 
moeten worden, maar door omstandigheden kan hij nog niet naar zijn vriendin in 
Thailand. Hij zal dus vandaag gewoon nog van de partij zijn, en volgende week 
o.i.d. vertrekken naar Thailand. Hopen dat hij nog 1 keer kan vlammen! 
Vandaag is het 1e herenteam van Steevast de tegenstander van Heren 2. Gezien de 
stand zal dit een belangrijke pot worden (beide teams hebben evenveel punten). 
Eens zien of de winst op C.S.V. de heren vleugeltjes heeft gegeven… 
Heren 1 was, zoals gezegd, vorige week eens een zaterdag vrij. Na een knappe 3-2 
overwinning op Bas Autowas/Westenholte heren 2 (2 weken geleden), zal Heren 1 
het vandaag opnemen tegen P.Z.H. H1. Dit team is geen onbekende voor het team 
van Kranenburg. Vorig jaar wonnen de heren van P.Z.H. in de Oosterholthoeve 
van Set Up, maar de wedstrijd in Heerenveen trok Set Up aan het langste eind.. 
Vandaag zal Heren 1 spelen zonder spelverdeler KwakKwak, hij heeft zijn duim 
gebroken. 
Na de wedstrijden van vandaag zullen Heren 2 en Heren 1 nog één keer in actie 
komen. En wel in Kampen, tegen Reflex. Zaterdag 13 december neemt Heren 2 
het om half 1 op tegen het 3e herenteam van Reflex, Heren 1 speelt 13 december 
om half 3 tegen het 2e herenteam van Reflex. We hopen natuurlijk dat u hier ook 
van de partij bent. 
In de kerstvakantie (3 januari) zullen er door Jongens C, B en A de Open Club 
worden gespeeld. Set Up is hier al een aantal jaren van de partij en weet aardig 
mee te draaien. Als voorbereiding spelen een aantal teams nog een paar 
oefentoernooien in Apeldoorn en Hardenberg. Hoe zullen de ‘boerties’ van Set Up 
het er dit jaar van afbrengen? (zie achterkant boekje voor meer informatie over Open Club) 
 
Als laatste wens ik u een fijne volleybalmiddag toe en tot 13 december (in 
Kampen)??!! 
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Heren  2: 
 
Na twee wedstrijden te verliezen met 4-0 en een mindere oefenpot 
tegen van Dalfsen/Ruutvoorn uit Genemuiden,was het de beurt aan 
ons om toch maar weer eens punten te pakken. Met de 'afmaker', 
josien van heren 1 aan boord gingen we er met volle moed tegen 
aan. 
Hoe we de 1ste set naar onze tegenstander CSV uit Zwolle zagen 
gaan, zakte onze moed toch niet in de schoenen. 
Jos Schrijver ruilde voor Jos Vahl en de set begon, het was een set 
wat in geen tijden meer zo gespeeld was. Alles lukte, elke bal werd 
ongeveer gescoord en niet voor niets stonden we 24-11 voor deze set 
was voor ons. We bleven doordreunen en trokken ook de 3e en 4e 
set naar ons toe. Eind 4e set mocht er toch nog een wissel vallen. 
Zeker niet voor het spel, maar voor het vertrek uit ons team en uit 
Nederland. Martin verliet het veld voor Jos. Onder gezang van ons 
en applaus van ons(inclusief de voorzitter) en CSV verliet hij het 
veld. Martin we wensen je veel succes in Thailand. Maar dit 
bezoekje zou uitgesteld worden, bleek later. Halverwege deze week 
hoorden we dat Martin nog niet naar Thailand kan omdat een aantal 
vliegvelden bezet worden gehouden o.i.d. Pech voor hem, geluk 
voor ons. Hij zal dus nog in ieder geval 1 wedstrijd ons team 
versterken! 
 
Vandaag is Steevast heren 1 onze tegenstander. Een voor ons totaal 
onbekende tegenstander omdat naar verluid een aantal spelers van 
vorig jaar vertrokken zijn. 
We gaan er met volle moed tegen aan en hopen ook uit deze 
wedstrijd onze punten te pakken. We wensen jullie veel kijkplezier! 
En laat je maar weer eens horen van die tribune!! 
 
Heren 2 

Standen Meisjes D2, E1 en E2  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 Set Up (IJss.) MD2 8 20 
2 DIOS MD2  7 17 
3 Rouveen MD1 8 14 
4 Tonego MD1 8 12 
5 Landstede Volleybal/VCZ MD2 7 2 
6 Bas Autowas/W MD3 6 1 

Meisjes E1 (mix niveau 5a) 
1 Set Up (IJss.) ME1  6 10 
2 Vovem’90 ME1 8 10 
3 Wythmen ME1 6 9 
4 S.V.I ME1 6 3 
5 Van Dalfsen/R ME1  6   0 

Meisjes E2 (mix niveau 5c) 
1 VCK’76 ME1 5 8 
2 Set Up (IJss.) ME2 6 7 
3 VVSA ME1 5 5 
4 S.V.M. ME1 6 2 
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Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 Vc Sneek MB1 7 25 
2 S.V.I MB1 6 24 
3 Van Dorsten/MAZ MB1 7 22 
4 Vc Sneek MB2 6 20 
5 Stânfries (IJ) MB1  6 18 
6 Landstede Volleybal/VCZ MB1 7 17 
7 Vovem’90 MB1 6 15 
8 S.N.V.V. MB1 5 8 
9 Reflex MB1 6 4 

10 Set Up (IJss.) MB1 6 2 
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 Set Up (IJss.) MB2 6 10 
2 VVSA MB2   4 8 
3 Vovem’90 MB3 4 8 
4 N.V.C. MB1 5 7 
5 S.V.M. MB1 3 6 
6 S.V.I MB4 3 6 
7 Tonego MB1 4 6 
8 Van Dorsten/MAZ MB3  5 4 
9 Steevast MB2 4 2 

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Set Up (IJss.) MD1  7 19 
2 Pegasus MD1 7 15 
3 Sv Steenwijkerwold MD1  6 11 
4 Reflex MD1 7 8 
5 Sc Bant MD1 6 6 
6 Bas Autowas/ W MD2 7 1 

 
 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
Rugnummer Naam Positie 

1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
4. Martin Stoel Diagonaal 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 

10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 
   
 Henk Vahl Coach 

 
Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden 
1 BEO HS 1  8 36 
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4 6 27 
3 C.S.V. HS 1 8 18 
4 A.V.C. ’69 HS 1 5 17 
5 HeVoC ’89 HS 1 6 15 
6 Reflex HS 3 7 15 
7 Oudehaske HS1 6 13 
8 Steevast HS1 8 13 
9 Set Up (IJss.) HS2 7 12 

10 Zeus 2K HS1 7 10 
11 L.V.C HS1 6 9 
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Heren 1: 
 
Mooi dat u weer bent gekomen om ons vanaf de tribune te steunen!  
 
Na een blamage in Meppel werd er 2 weken geleden knap gewonnen 
van het 2e van Bas Autowas. Set Up kwam 1-0 achter, maar knokte 
zich terug en pakte 2 sets op rij. De 4e set werd helaas weggegeven, 
maar in de beslissende 5e set trok Set Up aan het langste eind. Heren 
1 staat nog altijd op een 6e plaats. 
Zo af en toe traint Heren 1 wel eens samen met Heren 2 op de 
woensdag. Zo ook ongeveer anderhalve week geleden. In deze 
training probeerde Kwak een snoeiharde smash van Tennekes af te 
blokken, maar zijn duim wilde dus niet meewerken. Kwak brak zijn 
duim en is tenminste 3 weken uitgeschakeld. Zulke dingen gebeuren 
helaas ook… 
Kwak is dus vandaag ook niet in het veld terug te vinden. Hij is er 
wel bij op de bank om ons vanaf daar te steunen tegen P.Z.H. heren 
1. Dit team staat op dit moment 3 plaatsen onder Set Up, maar 
natuurlijk is er alles mogelijk vandaag. Eens kijken of de heren van 
Set Up zich wat steviger kunnen vestigen op de 6e plaats… 
 
Zoals in het voorwoord vermeldt, speelt Heren 1 (en Heren 2) 
zaterdag 13 december tegen Reflex heren 2. Dit zal geen 
gemakkelijke klus worden. Set Up heeft de afgelopen 3 jaar niet 
meer verloren tegen Reflex. Op dit moment draait Reflex in de top 
mee van de Regiodivisie, maar de derby is altijd een wedstrijd op 
zich.. Dus is er alles mogelijk. Bent u hier ook van de partij? 
 
Verder is het nog even noemenswaardig dat Appie inmiddels zo 
goed als uitgeboft is.  
 
Tot slot nog een plezierige wedstrijd en: Laat je horen! 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
Rugnummer Naam Positie 

5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Bas Autowas/W HS1  8 34 
2 Landstede Volleybal/VCZ HS 3  8 30 
3 Reflex HS 2 8 28 
4 DBS-Balk HS 1 8 28 
5 Bas Autowas/W HS 2 8 27 
6 Set Up (IJss.) HS 1 7 15 
7 VC Leeuwarden HS2  8 15 
8 Vc Sneek HS 2 8 15 
9 V.c. Joure HS 1 8 12 

10 Van Dalfsen/R. HS 1 7 9 
11 P.Z.H. HS1 7 9 
12 Van Dorsten/MAZ HS 2 7 8 

 
 
 
 
 
 
 
 


