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Sporthal ‘de Oosterholthoeve’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het ‘nieuwe’ heren 2! 

            Aanvang: 14.30 uur          
 
 

Sponsor Heren 2: 
                            Stoel Transport   

 
 
 

     
 

            Aanvang: 16.30 uur 
 

 
Sponsor Heren 1: 

                            Depol IJsselmuiden   
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Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag) 
 
Helaas geen thuiswedstrijden meer op de zaterdag… 
 
Laatste thuiswedstrijden: 
 
Woensdag 15 april: 
20.15 uur: Heren 2 – Zeus 2K H1 
 
Woensdag 22 april: 
20.15 uur: Heren 1 – Bas Autowas/W H1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Standen Jongens A, B en C            
 

Jongens A Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1  15 71
2 Set Up(IJss..) JA1   17 57
3 Vc Sneek JA1  14 48
4 HeVoC ’89 JA1 15 34
5 Van Dorsten/MAZ JA1 15 30
6 V.V.H. JA1 15 18
7 Pegasus JA1 13 2

 
Jongens B Topklasse 

1 Landstede Volleybal/VCZ JB1 15 60
2 VC Sneek JB1 15 57
3 Reflex JB1 15 56
4 Steevast JB1  15 38
5 Van Dorsten/MAZ JB1 16 31
6 Set Up (IJss.) JB1  15 17
7 Turfst.-Drachten JB1 17 6

   
Jongens C Rayon Hanze Linde 

1 Set Up(IJss..) JC1  15 37
2 Van Dalfsen/R. JC2 12 34
3 Rouveen JC1  13 16
4 S.V.I JC1  13 9
5 Van Dalfsen/R. JC1 11 0

 
Jongens D (niveau 6) 

1 Set Up(IJss..) JD1  5 14
2 Pegasus JD1 5 11
3 Reflex JD1 6 10
4 Landstede Volleybal/VCZ JD1  5 3
5 VVSA JD1 5 1

Voorwoord… 
 
Goedemiddag op deze ‘Super Saturday’ in de Oosterholthoeve. Vanmiddag 2 derby’s 
voor de heren van Set Up. Heren 2 en Heren 3 van de overbrugsen zijn vandaag 
onze gasten.  
 
Afgelopen zaterdag reisde 92 man van Set Up af naar Zwolle om de wedstrijd van 
Landstede 1 tegen Ortec Nesselande te gaan bekijken. Na afloop nog even wat 
gegeten bij de Mac Donalds, altijd lekker natuurlijk. Een prima uitje, organisatie 
bedankt! 
 
Alweer het laatste wedstrijdboekje voor dit seizoen… Seizoen 2008-2009 alweer 
bijna voorbij, wat gaat de tijd snel. 2 halve finales op het NK, prima resultaten op 
andere toernooien, misschien een aantal kampioenschappen, een nog steeds meer 
bloeiende jeugd. Wat kun je nog meer wensen? Over het algemeen gezien geen 
slecht seizoen voor Set Up, maar dit is natuurlijk mijn mening.  
 
Heren 2 bevindt zich in een kleine flow. 3 wedstrijden is het team van Henk Vahl al 
ongeslagen. Vorige week werd er 3-1 gewonnen van Steevast. Helaas geen 4-0 
tegen de directe concurrent, want dit had gezien het kwaliteitsverschil eigenlijk wel 
gemoeten. 1 set kwam Steevast zelfs niet boven de 10. 
Het team heeft zich dan ook van de één na laatste plaats geknokt en staat 8e. Met 
nog een aantal goede wedstrijden is er zelfs nog een 7e of een 6e plaats mogelijk, 
maar zover is het nog niet. Vandaag zal het de strijd aangaan met het 3e herenteam 
van Reflex. De Kampenaren waren eerder dit seizoen met 3-1 te sterk in eigen huis. 
Ik ben benieuwd vandaag… 
 
Heren 1 zou Heren 1 niet zijn als wedstrijden niet gepaard gingen met pieken en 
dalen. Tegen de betere ploegen in de competitie wordt er netjes gespeeld, tegen de 
laagvliegers wordt er te makkelijk een set (of meer) cadeau gedaan. Zo ook zaterdag 
in die grote, sfeerloze hal in Heerenveen. Weer een setje minder dan verwacht… 
Met de gedachte dat Set Up tegen hoger geklasseerde ploegen beter speelt, hoop ik 
dat dit vandaag weer uitkomt. Alles is aanwezig om een mooie pot neer te kunnen 
zetten. 
 
Supporters, sponsors, trainers, scheidsrechters, vrijwilligers, spelers zelf en diegenen 
die ik nog niet heb genoemd: hartelijk dank voor dit seizoen! Op naar volgend 
seizoen?! 
 
Een prettige middag! 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Stukje Heren 2 
 
Goedenmiddag allemaal maar weer, 
 
Vanmiddag een mooi volleybalmiddagje, want zoals jullie weten staat Reflex 3 op het 
programma. Zoals jullie weten zijn we hier vorige wedstrijd uit met 3-1 onderuit 
gegaan, dus het beloofd een spannende pot te worden. 
 
Eerst iets over de vorige wedstrijd… 
We traden aan in Vledder tegen Steevast die zich ook onderin de promotieklasse 
vestigt, dus dit was een beetje een beslissende pot. We begonnen met een gelijke 
stand maar bouwden dit al heel snel uit want alle fouten van Steevast werden 
genadeloos afgestraft. Steevast bleef maar dweilen door het vele duiken van ze. Dit 
leidde tot een setstand van 11-25 wat genoeg zegt lijkt mij. De 2e set was alles 
anders, we dachten te makkelijk en lieten Steevast in hun spel komen, met als 
gevolg een verloren set met 25-20 waar van de gezichten af te lezen viel dat er 
revanche zou komen. Goede serveseries van de Jossen en Jelle, hitsige aanvallen 
van Flier en Tennekes, killingblocks van Rick en Albert leiden tot een genadeloze 
afgestrafte set voor Steevast. Als ik setstand 09-25 zeg, lijkt mij dit wel genoeg toch?! 
Dit liet zien dat wij zeker de betere ploeg waren. Tussenstand  was nu dus 1-2 in ons 
voordeel, dus nog 1 set te gaan. De opstelling werd door mekaar gegooid met als 
gevolg dat Wilko er in kwam voor Jelle en Ben voor Flier. We speelden op hetzelfde 
ritme door als de vorige set en namen al gauw de leiding, net alsof er niets gewisseld 
was. Dit laat toch zien dat de wissels niet de minste spelers zijn! Er werd lekker 
doorgespeeld met als gevolg dat Set-Up heren 2 hier de winst mee mocht nemen 
naar IJsselmuiden. Een 1-3 dus 4 belangrijke punten voor de reserves van Set-Up. 
 
Een bijzondere vermelding moet er toch komen voor de jongens B die na ons een 
wedstrijd speelden tegen Steevast JB1. Ons werd gevraagd of we de shirtjes aan de 
jongens wouden geven. Ja, onze bezwete shirtjes omdat Wim de shirtjes was 
vergeten. Wim die niet de schuld wou dragen kwam met het argument: ‘Hadden jullie 
maar moeten  
zeggen dat ik de shirtjes mee moest nemen!’ 
 
Maar vandaag dus Reflex heren 3. Zeker een pot waar de heren van Set-Up 
revanche willen nemen. Vorige wedstrijd verloren uit in de Reflexhal dus dit zegt 
genoeg. 
 
Wij wensen jullie veel kijkplezier en nu zeker niet te missen: LAAT JULLIE HOREN! 
 
Als laatste willen we als heren 2 zijnde iedereen bedanken voor alle steun in dit seizoen! 

Standen Meisjes D2 en E1  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 Sv Steenwijkerwold MD1  8 17
2 Sc Bant MD1 8 16
3 S.V.I. MD1 9 15
4 Set Up (IJss.) MD2 7 8
5 Steevast MD1 5 5
6 DIOS MD2 7 4

 
Meisjes E1 (mix niveau 5a) 

1 Set Up (IJss.) ME1  4 8
2 Wythmen ME1 4 5
3 Vovem’90 ME1  4 4
4 Dalvo ME1 6 4
5 S.V.I ME1 6   3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 Van Dorsten/MAZ MB1  16 59
2 Stânfries (IJ) MB1 16    59
 3 S.V.I MB1 15 56
4 Vc Sneek MB2 15 49
5 Vc Sneek MB1 16    48
6 Landstede Volleybal/VCZ MB1 16    37
7 Vovem’90 MB1  16 35
8 S.N.V.V. MB1 16 27
9 Reflex MB1 16 13

10 Set Up (IJss.) MB1  16 12
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 S.V.I MB4 15 33
2 S.V.M. MB1  11 29
3 Vovem’90 MB3 12 24
4 VVSA MB2   12 18
5 Steevast MB2 13 17
6 Set Up (IJss.) MB2  14 16
7 Tonego MB1 13 15
8 N.V.C. MB1 13 11
9 Van Dorsten/MAZ MB3 13 11

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Set Up (IJss.) MD1    7 16
2 Van Dorsten/MAZ MD1  6 12
3 Bas Autowas/W MD1 6 12
4 Landstede Volleybal/VCZ MD1 6 11
5 Pegasus MD1  5 6
6 DIOS MD1 8 0

 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
 
Rugnummer Naam Positie 

1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 
10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 

   
 Henk Vahl Coach 

 
 

Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden
1 BEO HS 1  16 70
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4  17 60
3 Oudehaske HS1  17 57
4 A.V.C. ’69 HS 1 16 48
5 HeVoC ’89 HS 1 17 45
6 Reflex HS 3 18 41
7 C.S.V. HS 1  18 38
8 Set Up (IJss.) HS2  17 35
9 L.V.C HS1  17 32

10 Steevast HS1 18 27
11 Zeus 2K HS1 17 17

 
 
 
 
 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Stukje Heren 1 
 
Welkom! 
 
Laten we maar eens beginnen met negatief nieuws. Wij, Heren 1, kunnen helaas 
geen kampioen worden… Bas Autowas 1 is zaterdag kampioen geworden, en 
terecht! Een team dat thuishoort in de 2e divisie.  
 
Dan ook positief nieuws. Wij, Heren 1, kunnen niet meer degraderen. Een 9e plek 
zou het uiterste zijn, maar dat verwacht ik niet. Sterker nog, dat mag niet! 
 
Heren 1 was afgelopen zaterdag in Heerenveen met 3-1 te sterk voor PZH. De 
1e set werd PZH overklast. In de 2e set ging het de andere kant op. In de laatste 
2 sets volleybalde Set Up de wedstrijd redelijk uit. Gezien de stand gewoon een 
set cadeau gegeven aan de thuisploeg… 
Een week eerder moest Van Dalfsen/Ruutvoorn eraan geloven met 3-1. 4 punt 
hebben we gekregen, we wachten nog steeds op een rondje… (Ghèhè) 
 
Vandaag een andere derby. Een mooiere, een (meestal) meer beladen wedstrijd. 
Reflex 2 staat op het programma. De gasten staan op een 3e plek in de 
Regiodivisie, Set Up daar 3 plaatsen onder op een 6e plaats. Daar de uitwedstrijd 
Heren 1 roemloos ten onder ging (4-0!:O), is vandaag uiteraard weer alles 
mogelijk. Met jullie support, een dweilorkest en 2 fanatieke ploegen hoop ik dat 
we jullie een mooie pot kunnen voorschotelen.  
 
Voor de rest van het seizoen staan er na vandaag nog 3 wedstrijden op het 
programma tegen Landstede H3 (uit), Van Dalfsen/Ruutvoorn (uit) en Bas 
Autowas H1 (thuis).  Allemaal op een goed te bereizen afstand dus! 
 
Vandaag is trouwens de laatste wedstrijdzaterdag. Heren 1 heeft zijn laatste 
thuiswedstrijd namelijk op een woensdagavond. Vanaf deze plaats wil ik jullie 
dan ook heel erg bedanken voor alle support dit seizoen. Ik hoop dat we volgend 
seizoen weer over jullie kunnen beschikken zodat we er weer een mooi nieuw 
seizoen van kunnen maken.  
 
Wens ik u en jij als laatste nog een spetterende volleybalmiddag en laat je ook 
vandaag weer horen! 
 
Tot ziens! 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
 

Rugnummer Naam Positie 
5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 

 
 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Bas Autowas/W HS 1 (kampioen) 19 87
 2 Bas Autowas/W HS 2 19 70
3 Reflex HS 2 19 63
4 Landstede Volleybal/VCZ HS 3  19 57
5 DBS-Balk HS 1 19 56
6 Set Up (IJss.) HS 1  18 47
7 VC Leeuwarden HS 2 19 40
8 V.c. Joure HS 1  19 37
9 Van Dalfsen/R. HS 1 18 34

10 Van Dorsten/MAZ HS 2  19 31
11 P.Z.H. HS 1  19 22
12 Vc Sneek HS 2 19 21

 
 
 
 

 


