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Klein dochtertje en de grote boze
Wilfred.

Héél lang geleden was er eens onenigheid in
huize Flier. Onenigheid?? Vader en dochter
Flier hadden slechts een meningsverschil...

Dit liep echter iets of wat uit de hand en

vader Flier moest wel ingrijpen.
Dochterlief moet het wel heel erg bont Heren 2
hebben gemaakt, want Flier kan toch echt BEO HI
wel wat verdragen!
Enfin, Flier was van mening dat zijn dochter
14:30 uur
maar even op de trap moest gaan afkoelen. —
Dat is weer eens wat anders dan in de hoek
staan of vroeg naar bed! Dochter Flier knapte Heren 1
hier echter wel aanzienlijk van op en ze )
. Bas Autowas/W H2
leefden nog lang en gelukkig...!
16:30 uur

Dit boekje wordt mede mogelijk gemaakt door:
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Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag):
Zaterdag 22 November:

09.15 uur: Jongens D1 — Van Dorsten/MAZ JD1
09.15 uur: Meisjes E1 — Wythmen ME1

09.15 uur: Meisjes D2 — Rouveen MD1

10.30 uur: Meisjes B2 — VVSA MB2
10.30 uur: Jongens C1 — Van Dalfsen/R. JC2

10.45 uur: Meisjes E1 — Vovem’90 ME1
Eerstvolgende thuiswedstrijden Heren 2 en 1:

Zaterdag 29 November:
14.30 uur: Heren 2 — Steevast H1

16.30 uur: Heren 1 — P.Z.H. H1



Set Up LJsselmuiden

Seizoen 2008/2009

Seizoen 2008/2009
Standen Jongens A, B en C
Jongens A Topklasse
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1 5 22
2 Vc Sneek JA1 7 21
3 Set Up (IJss.) JA1 5 19
4 HeVoC ’89 JA1 6 19
5 Van Dorsten/MAZ JA1 7 17
6 V.V.H.JA1 7 12
7 A.V.C.’69 JAT1 6 5
8 Pegasus JA1 3 0
Jongens B Topklasse
1 Vc Sneek JB1 4 20
2 Landstede Volleybal/VCZ JB1 5 20
3 Reflex JB1 5 19
4 Steevast JB1 5 9
5 Van Dorsten/MAZ JB1 6 9
6 Turfst.-Drachten JB1 4 2
7 Set Up (IJss.) JB1 3 4
Jongens C Rayon Hanze Linde
1 Set Up (lJss.) JC1 5 13
2 S.V.l. JCH 5 9
3 Van Dalfsen/R. JC2 3 7
4 Rouveen JC1 6 4
5 Van Dalfsen/R. JC1 3 0
Jongens D (niveau 6)
1 Pegasus JD1 4 10
2 Set Up (IJss.) JD1 5 9
3 Van Dorsten/MAZ JD1 4 8
4 Reflex JD1 3 3
5 Bas Autowas/W JD1 4 0

Set Up Usselmuiden

Voorwoord...
Welkom welkom!

Zoals gewoonlijk weer stukjes/standen van Heren 2 en Heren 1, en
de standen van de jeugd in dit boekje. Voor deze ene keer ook nog
eens een waargebeurd sprookje. Jaja.. dat kan ook tegenwoordig!
Deze is op de achterkant van het boekje te vinden...

Vanmiddag speelt Heren 2 tegen BEO heren 1 uit Bakhuizen. Geen
eenvoudige opgave voor het team van Henk Vahl, want BEO is
koploper in de competitie. Zelf staat Set Up op de 8° plaats. Eens
zien of er wat puntjes afgesnoept kunnen gaan worden..

Heren 1 speelt vanmiddag tegen Bas Autowas/W. heren 2. Dit jaar
€én van de nieuwkomers in de competitie, maar het team staat wel
op een 5° plaats in de Regiodivisie! Set Up staat op de 6° plaats. Na
een wisselvallige start in de competitie wordt het tijd voor een
spetterende pot volleybal aan de kant van Set Up!

Verder wil ik via deze weg Bjorn (ex-speler Heren 2, bij velen wel
bekend) veel succes en geluk wensen in Zuid-Afrika. Hij hoopt hier
voor 2 maand heen te gaan voor zijn pilotenopleiding. We hopen dat
hij zonder kleerscheuren rond oud en nieuw weer in [Jsselmuiden
aankomt. Het ga je goed!

Als laatste natuurlijk een goede volleybalmiddag toegewenst en we
hopen dat we op jullie steun, vanaf de tribune, kunnen rekenen! En

natuurlijk tot een volgende keer...!

Gegroet



Seizoen 2008/2009 Set Up UUsselmuiden  Seizoen 2008/2009 Set Up Usselmuiden

Heren 2: Standen Meisjes D2, E1 en E2
Een goedemiddag en welkom bij de thuiswedstrijden van Set Up. Afgelopen
zaterdag moest heren 2 weer in actie komen na een tijdje geen wedstrijden te

hebben gespeeld. De wedstrijd was tegen Landstede Volleybal/VCZ HS 4 die op Meisjes D2 (niveau 6c)

het moment 2° staan met 23 punt uit 5 wedstrijden. Wij, heren 2 van Set Up, 1Set Up (lJss.) MD2 6 16

bevinden ons nu op de 8° plek (8 punt) met nog 3 teams onder ons. 2DIOS MD2 5 12
3 Rouveen MD1 6 11

Omdat er een aantal spelers ontbraken hadden we een nieuw lid toegevoegd aan 4 Tonego MD1 6 9

ons team, namelijk DE Edwin van Jonkies A. Deze midaanvaller vulde het jonge

heren 2 mooi aan om de gemiddelde leeftijd nog verder naar beneden te halen! 5Bas Autowas/W MD3 4 0

Nadat we ons hadden opgesteld in het veld kwam Wilfred Tennekes erachter dat 6 Landstede Volleybal/VCZ MD2 5 0

hij zichzelf opa kon noemen (gezien de gemiddelde leeftijd). De scores gingen in Meisjes E1 (mix niveau 5a)

de 1° set gelijk op, totdat Landstede een goeie serve serie had en wij de set uit 1 Set Up (IJss.) ME1

handen gaven. Helaas ging deze set verloren met 19-25. De 2° set ging ook
verloren, omdat wij onze eigen serve niet onder controle hadden (20-25). De 3 set

2 Vovem’90 ME1
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kregen we pas kansen. Na een flinke achterstand mocht martin serveren. Hij 3S.V.I. ME1
serveerde ons naar 23-21. Jammer genoeg verloren we alsnog de set dankzij onze 4 Wythmen ME1
eigen fouten. De 4° set eindigde ook niet fraai voor heren 2 en ging ook naar de 5Van Dalfsen/R ME1

Zwollenaren met 21-25. Na de wedstrijd met 0-4 verloren te hebben beseften we

Meisjes E2 (mix niveau 5c
ons eigenlijk dat we mankracht tekort kwamen. Er kon worden gesproken van een ] ( )

goeie volleybalwedstrijd met zijn goede en slechte momenten. 1VCK'76 MET1 5 8

2Set Up (IJss.) ME2 6 7
Nu zal de wedstrijd tegen de koploper (BEO H1) volgen. Deze uitwedstrijd van 3 VVSA ME1 5 5
vorig jaar naar Bakhuizen geeft leuke herinneringen. Als u wilt weten hoe dat is 4S.V.M. ME1 6 2

afgelopen, moet u onze stalknecht even informeren.

Vrijdag 21 november zal heren 2 tegen C.S.V de volgende competitiewedstrijd
spelen. Om 20:00 zal deze wedstrijd plaats vinden in Zwolle (Ook deze wedstrijd
heeft zo zijn herinneringen). U bent van harte welkom om ons dan ook weer aan te
moedigen. Helaas zal dit een afscheidswedstrijd zijn voor Martin Stoel.

Ook wil ik u nog laten weten dat heren 2 a.s. maandag 17 november een
oefenwedstrijd heeft tegen Ruutvoorn. Deze zal bij de koolrapen zelf worden
gespeeld. We zullen ze er daarom ook flink van langs geven.

Ik wens u veel kijkplezier en geniet van de wedstrijd.

Gegroet, Heren 2
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Standen Meisjes B1, B2 en D1 Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2
Rugnummer | Naam Positie
Meisjes B1 Topklasse 1. Wilko Sniider Middenman, Passer/Loper
1SV.1 B 520 5 |JosServiver | Passerioper
2 Van Dorsten/MAZ MB1 517 4. Martin Stoel Diagonaal
3Vc Sneek MB1 517 5, Rick Vahl Spelverdeler
4 Landstede Volleybal/VCZ MB1 616 6. Albert van Asselt | Middenman
5 Vovem’90 MB1 414 7. Ben Verbaan Middenman
6 Stanfries (1J) MB1 413 8. Wilfred Tennekes | Passer/Loper
7Vc Sneek MB2 411 10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper
8S.N.V.V. MB1 3 6
9 Set Up (IJss.) MB1 51 Henk Vahl Coach
10 Reflex MB1 50

Meisjes B2 Rayon Hanze Linde

1 Vovem’90 MB3
2S.V.l. MB4
3 Tonego MB1
4 Set Up (IJss.) MB2
5N.V.C. MB1
6 S.V.M. MB1
7 VVSA MB2
8 Van Dorsten/MAZ MB3
9 Steevast MB2
Meisjes D1 (niveau 6b)
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1 Set Up (IJss.) MD1
2 Pegasus MD1

3 Sv Steenwijkerwold MD1
4 Reflex MD1

5 Sc Bant MD1

6 Bas Autowas/ W MD2
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Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden

1 BEO HS 1
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4
3C.S.V.HS 1
4 HeVoC '89 HS 1
5 Steevast HS 1
6AV.C.69 HS 1
7 Oudehaske HS1
8Set Up (IJss.) HS2
9L.V.C HSH

10 Reflex HS 3

11 Zeus 2K HS1

6 27
523
6 16
514
6 11
3 9
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Heren 1: Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1
Rugnummer | Naam Positie

Welkom voor, laten we hopen, eens een goede pot volleybal hier in de 5 Arjen Vahl Spelverdeler

Oosterholthoeve. 6 Jos Vahl Passer/Diagonaal

Het 2° herenteam van Bas Autowas/W. is vandaag de tegenstander van 7 Marc Verbaan Passer/Loper

Heren 1. Dit team speelde vorig jaar nog in de promotieklasse, maar werd 8 Remco Bultman Passer/Diagonaal

kampioen en promoveerde zo naar de Regiodivisie. Ze staan op dit 9 Rick de Vries Middenman

moment één plaats hoger dan de heren van Set Up. Dit belooft wellicht een 11 Joffrey v.d. Belt Middenman

spectaculaire pot te worden. 13 Bart v.d. Horst Libero

Afgelopen zaterdag verloor Heren 1 nog van de hekkensluiter in de Ron Kranenburg Trainer/Coach

competitie en het mag duidelijk zijn dat nog niet alles naar wens gaat...
Van Dorsten/MAZ heren 2 was de tegenstander. Na een slappe vertoning Stand Regiodivisie IJssel/Wadden
werd Set Up met slechts 1 punt naar huis gestuurd. Nouja.. regelrecht naar 1 Bas Autowas/W HS1

huis? Nee dat niet. Flier (die ook nog mee was) reed expres verkeerd uit 2 Reflex HS 2 g 2:
Meppel om maar niet langs de MAC te hoeven. Onbegrijpelijk, een 3 Landstede Vollevbal/VCZ HS 3 6 20
hamburger meer of minder maakt toch weinig verschil?! Later bleek dat y
Flier gewoon niet zo gek was van de MAC. Dit bleek achteraf wel een hele 4DBS-Balk HS 1 6 21
goede zet want ’s avonds was hij in topconditie! Gelukkig voor hem, 5Bas Autowas/W HS 2 6 20
anders was Ron ook nog eens langsgekomen. .. 6SetUp (lJss.)HS 1 6 12
7VC Leeuwarden HS2 6 11
Afgelopen woensdag heeft Heren 1 nog een oefenwedstrijdje afgelegd 8Vc Sneek HS 2 7 11
(zonder zieke Rick en boffende Appie). Deze wedstrijd werd opgenomen 9V.c. Joure HS 1 6 10
op video en het was de bedoeling om deze wedstrijd te gaan analyseren in 10 Van Dalfsen/R. HS 1 6 8
huize Vahl. Eenmaal in huize Vahl aangekomen bleek de aansluiting van 11 P.Z.H. HS1 5 7
de videocamera niet te werken op de tv. Hierdoor waren we genoodzaakt 12 Van Dorsten/MAZ HS 2 6 7

om de wedstrijd van HHC tegen Feyenoord te analyseren. Sorry Ron!
Maar wie weet pakt deze wedstrijdanalyse goed uit en kunnen we eindelijk
een goede pot volleybal laten zien. We zullen het vanmiddag gaan zien..!

Geniet en LAAT JE HOREN!!

Heren 1



