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         Zaterdag 14 Maart 2009 

Sporthal ‘de Oosterholthoeve’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Dat deze jongenman de controle heeft over koeien, schapen, 
geiten en ander vee wisten we allang… Een aantal foto’s laat ons 
zien dat hij ook geen moeite heeft met het in bedwang houden van 

dames (en sommige jongens?!).. 
Dat hij het hiermee zo druk heeft dat hij dikwijls slapende voor, na 
(en onder) de volleybalwedstrijd te bewonderen is, verbaast ons 

dan wel weer… 
 

Willie, wordt eens wakker!! 

            Aanvang: 14.30 uur          
 
 

Sponsor Heren 2: 
                            Stoel Transport   

 
 
 

     
 

            Aanvang: 16.30 uur 
 

 
Sponsor Heren 1: 

                            Depol IJsselmuiden   
 
 

 
 
  

 

Set Up IJsselmuiden Heren 2 
 

 
-    

 
 

C.S.V. H1 

Set Up IJsselmuiden Heren 1 
 

 
-  
 
 

Van Dalfsen/Ruutvoorn H1 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag) 
 
Zaterdag 21 maart: 
09.15 uur: Meisjes B2 – S.V.M. MB1 
09.15 uur: Jongens D1 – Pegasus JD1 
09.15 uur: Meisjes D2 – S.V.I. MD1 
 
Zaterdag 28 maart: 
10.30 uur: Jongens B1 – Reflex JB1 
10.30 uur: Meisjes B1 – Vc Sneek MB1 
 
12.00 uur: Meisjes D1 – Landstede Volleybal/VCZ MD1 
 
12.30 uur: Jongens A1 – Landstede Volleybal/VCZ JA1 
 
14.30 uur: Heren 2 – Reflex H3 
 
16.30 uur: Heren 1 – Reflex H2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inhaalwedstrijd Heren 2 
Woensdag 18 maart: 
20.15 uur: Heren 2 – Landstede Volleybal/VCZ H4 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Standen Jongens A, B en C            
 

Jongens A Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1  14 66
2 Set Up(IJss..) JA1   15 48
3 Vc Sneek JA1  13 44
4 HeVoC ’89 JA1 14 33
5 Van Dorsten/MAZ JA1 14 30
6 V.V.H. JA1 14 17
7 Pegasus JA1 12 2

 
Jongens B Topklasse 

1 VC Sneek JB1  14 55
2 Landstede Volleybal/VCZ JB1 14 55
3 Reflex JB1 13 48
4 Steevast JB1  13 32
5 Van Dorsten/MAZ JB1 15 31
6 Set Up (IJss.) JB1  13 13
7 Turfst.-Drachten JB1 16 6

   
Jongens C Rayon Hanze Linde 

1 Set Up(IJss..) JC1  14 34
2 Van Dalfsen/R. JC2 12 31
3 Rouveen JC1  13 16
4 S.V.I JC1  12 9
5 Van Dalfsen/R. JC1 10 0

 
Jongens D (niveau 6) 

1 Pegasus JD1 4 11
2 Set Up(IJss..) JD1  3 9
3 Reflex JD1 5 9
4 VVSA JD1  4 1
5 Landstede Volleybal/VCZ JD1 4 0

Voorwoord… 
 
Welkom in de Oosterholthoeve voor weer een volleybalzaterdagmiddag! 
 
Na een teleurstellende week van Heren 1 waarin verloren werd van Meppel 2 en 
Bas/Autowas 2 (beide 1-3) moet er vandaag iets rechtgezet worden. En wel 
tegen Van Dalfsen/Ruutvoorn. Eenvoudig? Dat niet! Genemuiden is bezig met 
een opmars en staat op dit moment 2 plaatsten onder Set Up. Dat de punten in 
de omgeving blijven is in ieder geval één pluspuntje. Ik ben benieuwd wie er 
vandaag met een glimlach van het veld gaat… 
 
Heren 2 blijft altijd nog steken onderin in het rechterrijtje van de competitie en zal 
er alles aan moeten doen om degradatie te voorkomen. Vandaag kan weer een 
stap omhoog worden gezet. CSV 1 is de tegenstander van Heren 2. Waar aan 
het begin van de competitie uit nog met 3-1 gewonnen werd, wordt er vandaag 
gewoon weer begonnen met 0-0 en kan het dus weer alle kanten op.  
 
Helaas moet ik ook even vermelden dat onze Jongens A en B er niet in zijn 
geslaagd om de eindronde van het OCK (NK) te bereiken. Beide teams wisten 
aardig mee te komen, maar het bleek niet genoeg te zijn. Wel hebben beide 
teams laten zien dat dit kleine clubje uit IJsselmuiden een geduchte 
tegenstander kan zijn. Nu al, maar helemaal met het oog op de toekomst, gezien 
onze groeiende jeugdlijn! 
 
Bij deze wil ik u allen ook uitnodigen op 28 maart in de Oosterholthoeve. Heren 2 
zal om half 3 de spits afbijten in een derby tegen het 3e herenteam van onze 
overdebrugburen.  
Aansluitend op deze wedstrijd zal Heren 1 het opnemen tegen het 2e herenteam 
van Reflex.  
Deze middag belooft een heus spektakel te worden die u zeker niet mag 
missen!!!  
 
Laat u/jij horen vanmiddag en tot 28 maart?! 
 
 
P.S. Misschien een tip om 28 maart te verschijnen in wedstrijdshirt/rood-witte kleding om 
de wedstrijd en tribune nog meer kleur te geven… Kabaal d.m.v. trommels, toeters en 
bellen is natuurlijk ook nooit verkeerd! 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Stukje Heren 2 
 
Goedemiddag volleyballiefhebbers! 
 
Vanmiddag weer de thuiswedstrijden van de heren.Wij als heren 2 
treden aan tegen nummer 6 van de promotieklasse, CSV 1 uit 
Zwolle. In de uitwedstrijd wonnen wij daar nog met 1-3 mede 
dankzij de hulp van Jos. 
 
Maar eerst iets over onze laatste wedstrijd. We moesten uit tegen 
BEO oftewel ‘Bakhuizen En Omstreken’ spelen. 
Een goed begin, Jelle was de hele week ziek geweest, Wilko 
slapend in de auto en ga zo nog maar even door… 
We begonnen met warm lopen en daarop volgend de wedstrijd, 
waar we het met 1 scheidsrechter moesten stellen, omdat BEO 
geen 2e had geregeld. 
We begonnen slapjes mede door een goede serve druk van BEO. 
Zo kwakkelde het de wedstrijd door en de wisselspelers konden er 
ook geen verandering in brengen. Zeer jammer, maar toch kwam 
er hoop in de laatste set. We kwam op voorsprong en beukten 
door, rommelig aan de overkant waarvan we profiteerden. 
Veel enthousiasme in en rond het veld zorgde voor goed spel, en 
dat werd beloond met de laatste set voor ons. 
Onder toeziend oog van de voorzitter en webmaster zomaar een 
punt in een zeer matige wedstrijd van de koploper gesnoept. 
 
We hopen er vandaag een betere en mooiere wedstrijd van te 
maken. 
 
Veel kijkplezier en we horen graag van jullie van de tribune! 
 
 
 

Standen Meisjes D2 en E1  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 Sc Bant MD1  5 10
2 S.V.I. MD1 5 8
3 Set Up (IJss.) MD2  4 7
4 Sv Steenwijkerwold MD1 4 6
5 Steevast MD1 4 5
6 DIOS MD2 4 2

 
Meisjes E1 (mix niveau 5a) 

1 Set Up (IJss.) ME1  4 8
2 Wythmen ME1 2 2
3 Dalvo ME1 3 2
4 Vovem’90 ME1 2 1
5 S.V.I ME1 3   1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 S.V.I MB1  13 52
2 Van Dorsten/MAZ MB1 14 50
3 Stânfries (IJ) MB1  14 49
4 Vc Sneek MB2 13 43
5 Vc Sneek MB1 14    43
6 Landstede Volleybal/VCZ MB1 14    34
7 Vovem’90 MB1  14 31
8 S.N.V.V. MB1 14 24
9 Set Up (IJss.) MB1 15 12

10 Reflex MB1 15 12
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 S.V.I MB4 13 31
2 S.V.M. MB1  10 26
3 Vovem’90 MB3 10 19
4 VVSA MB2   11 16
5 Steevast MB2 12 16
6 Tonego MB1 12 15
7 Set Up (IJss.) MB2  12 14
8 N.V.C. MB1 12 10
9 Van Dorsten/MAZ MB3 12 9

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Set Up (IJss.) MD1    5 10
2 Bas Autowas/W MD1 4 9
3 Landstede Volleybal/VCZ MD1 4 8
4 Van Dorsten/MAZ MD1 4 7
5 Pegasus MD1  4 5
6 DIOS MD1 5 0

 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
 
Rugnummer Naam Positie 

1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 
10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 

   
 Henk Vahl Coach 

 
 

Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden
1 BEO HS 1  15 66
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4  15 55
3 Oudehaske HS1  15 48
4 A.V.C. ’69 HS 1 14 43
5 HeVoC ’89 HS 1 15 42
6 C.S.V. HS 1  16 34
7 Reflex HS 3 16 32
8 L.V.C HS1 15 30
9 Steevast HS1 16 25

10 Set Up (IJss.) HS2  14 23
11 Zeus 2K HS1 15 17

 
 
 
 
 
 



Volleybalvereniging Set Up IJsselmuiden Seizoen 2008 - 2009 
 
Stukje Heren 1 
 
Allereerst fantastisch dat u en jij weer bent gekomen om ons vanaf de tribune 
of elders te steunen!  
 
Omdat we toch al een behoorlijk smalle selectie hebben en omdat we toch al 
geen wedstrijd compleet zijn geweest kan dat dus vandaag ook niet missen. 
Onze Marc heeft nog steeds last van zijn enkel, maar wel moet gezegd 
worden dat hij inmiddels als weer rustig aan het trainen is.  
Rik de Vries heeft de afgelopen wedstrijd zijn plaats als passer/loper 
nagenoeg prima overgenomen.  
Wat er dan vandaag ook uit de toverketel van de Kraaie komt rollen is bij mij 
dus ook nog niet bekend. Wel staat vast dat we tegen Genemuiden spelen.  
 
Na een prima start in 2009 leek Set Up vorige week weer in een dal te zijn 
gezakt. Na een lelijke 1-3 verloren inhaalwedstrijd tegen Meppel 2 reisde de 
selectie afgelopen zaterdag af naar Westenholte voor een wedstrijd tegen 
het 2e team van Bas Autowas. Waar de 1e set nog gewonnen werd door 
Heren 1 stelde Bas Autowas in de 2e en 3e set orde op zaken en was er 
alleen nog kans op een 5-setter. In de 4e set gingen beide teams gelijk op en 
kon Set Up helaas geen potten breken. Misschien had het wel de buik vol 
van 5setters?! 
 
Vandaag dan staat de 1e van de 2 te spelen derby’s tegen Genemuiden op 
het programma. Waar Genemuiden aan het begin van de competitie een 
beetje onderin bleef hangen, zijn ze de weg omhoog ingeslagen. Met 2 
plaatsen en 7 punt onder Set Up lijkt er vandaag alles mogelijk. Ik heb goede 
hoop dat Set Up haar spel herpakt en uit het dalletje weet te klimmen! 
 
Zoals in het voorwoord vermeldt, zal Set Up 28 maart thuis aantreden tegen 
Reflex 2. Daar de 1e derby in Kampen Set Up finaal onderuit ging, heb ik 
voor 28 maart goede hoop. In deze wedstrijd zal er tevens een dweilorkest 
aanwezig zijn voor de muzikale ondersteuning. U en jij helpen hier toch ook 
een handje bij?! 
 
Een plezierige middag, laat je horen en tot ziens op 28 maart! 
 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
 

Rugnummer Naam Positie 
5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 

 
 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Bas Autowas/W HS 1  17 77
2 Bas Autowas/W HS 2 17 60
3 Reflex HS 2 17 59
4 Landstede Volleybal/VCZ HS 3  17 54
5 DBS-Balk HS 1 17 50
6 Set Up (IJss.) HS 1  16 39
7 VC Leeuwarden HS 2 17 36
8 Van Dalfsen/R. HS 1 16 32
9 V.c. Joure HS 1 17 31

10 Van Dorsten/MAZ HS 2  17 25
11 Vc Sneek HS 2 17 21
12 P.Z.H. HS 1 17 21

 
 
 
 

 


