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Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag): 
 
Zaterdag 1 November: 
09.15 uur: Meisjes D2 – Landstede Volleybal MD2 
09.15 uur: Meisjes D1 – Pegasus MD1 
09.15 uur: Jongens D1 – Bas Autowas JD1 
 
10.30 uur: Jongens C1 – Van Dalfsen/R. JC2 
10.30 uur: Meisjes B1 – Van Dorsten/MAZ MB1 
10.30 uur: Jongens B1 – Van Dorsten/ MAZ JB1 
 
12.00 uur: Meisjes B2 – Van Dorsten/ MAZ MB3 
 
12.30 uur: Jongens A1 – AVC’69 JA1 
 
 
 
Eerstvolgende thuiswedstrijden Heren 2 & 1 
Zaterdag 1 November: 
16.30 uur: Heren 1 – Vc Sneek H2 
 
Zaterdag 15 November: 
14.30 uur: Heren 2 – BEO H1 
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Standen Jongens A, B en C 
 

Jongens A Topklasse 
1 Vc Sneek JA1 3 10 
2 Landstede Volleybal/VCZ JA1 2 9 
3 Set Up (IJss.) JA1 1 5 
4 Van Dorsten/MAZ JA1 2 5 
5 V.V.H. JA1 2 4 
6 HeVoC ’89 JA1 1 1 
7 A.V.C. ’69 JA1 2 1 
8 Pegasus JA1 1 0 

Jongens B Topklasse 
1 Reflex JB1 2 7 
2 Landstede Volleybal/VCZ JB1 2 6 
3 Vc Sneek JB1 1 5 
4 Steevast JB1 1 2 
5 Van Dorsten/MAZ JB1 2 2 
6 Set Up (IJss.) JB1 0 0 
7 Turfst.-Drachten JB1 1 0 

Jongens C Rayon Hanze Linde 
1 Van Dalfsen/R. JC2 1 3 
2 Rouveen JC1 2 2 
3 S.V.I. JC1 1 1 
4 Set Up (IJss.) JC1 0 0 
5 Van Dalfsen/R. JC1 0 0 

Jongens D (niveau 6) 
1 Pegasus JD1 1 3 
2 Reflex JD1 0 0 
3 Van Dorsten/MAZ JD1 0 0 
4 Set Up (IJss.) JD1 0 0 
5 Bas Autowas/W JD1 1 0 

 
 

Voorwoord… 
 
Welkom allemaal weer in de Oosterholthoeve!  
De eerste 2 herenteams van Set Up spelen vandaag hun 2e 
thuiswedstrijden van het seizoen.  
 
Heren 2 is na een 3-1 winst en een 1-3 verlies te vinden op een 
keurige 3e plaats. Laten we hopen dat ze deze lijn kunnen 
doorzetten, daarbij is elk set natuurlijk belangrijk. Heren 2 speelt 
vanmiddag tegen heren 1 van HeVoC ’89 uit Heerenveen. Dit zou 
op zich geen moeilijke klus moeten zijn, maar dat betekent niet dat 
deze wedstrijd al gewonnen is… 
 
Heren 1 staat op dit moment op de 8e plaats. Na een 1-3 verlies uit in 
Westenholte was het DBS-Balk H1 die Set Up in de 
Oosterholthoeve met 3-2 versloeg. Set Up was oppermachtig in de 1e 
set: 25-14. Na dit set lieten de heren Balk in het spel komen en dit 
resulteerde in 2 verloren sets. Alles op alles werd gezet er een 5e set 
uit te slepen. Dit lukte, Set Up kwam zelfs op matchpoint in de 5e 
set, maar wist de wedstrijd niet naar zich toe te trekken. Vanmiddag 
speelt Heren 1 tegen het 1e van VC Joure. Wordt dit dan de eerste 
overwinning van Heren 1 dit seizoen? 
 
Als laatste wil ik u graag nog even wijzen op de wedstrijden van de 
jeugd. Achterin het boekje zijn de eerstvolgende thuiswedstrijden 
voor zowel de jeugd als de herenteams op de zaterdag te vinden. 
Misschien is het een idee om ook eens een kijkje in de 
Oosterholthoeve te nemen wanneer onze talenten hun wedstrijden 
spelen?!  
 
Veel kijkplezier!! 
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Heren  2: 
 
Goedemiddag en welkom bij de thuiswedstrijden. Zoals jullie 
misschien hebben gezien of gehoord was de 1ste thuiswedstrijd 
minder voor ons verlopen, nou ja ik kan beter zeggen dat hij minder 
punten resultaat heeft opgeleverd. Want het spelniveau was niet 
slecht. 
 
We begonnen slecht aan de wedstrijd en keken direct tegen een 
achterstand van 5 punten aan, maar aan het einde van de 1ste set 
trokken we die recht door hitsige aanvallen van onder andere de 
beiden Wilfreds. Goede serves druk leidde tot geen goede aanvallen 
van de tegen partij dus mochten wij de 1ste set binnenslepen. Voor de 
rest van de wedstrijd werd het niveau van onder andere de vorig 
wedstrijd en de 1ste set niet meer behaald met gevolg dat AVC’69 de 
andere sets mee mocht nemen naar huis.  
 
We staan nu na 2 wedstrijden gespeeld te hebben op 5 punt, en daar 
hopen we vandaag meer van te maken. We spelen zoals het 
wedstrijdschema zegt tegen Hevoc’89 uit Heerenveen. Hevoc’89 
staat na 1 wedstrijd te spelen nog op 0 punten, dus gaan we met volle 
moed ertegen aan om dat zo te laten.  
 
Ik zou zeggen veel plezier en geniet van de wedstrijd. En vergeet je 
niet te laten horen door ons aan te moedigen want daar houden wij 
als heren 2 wel van. 
 
 
 
 
 
 

Standen Meisjes D2, E1 en E2  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 Set Up (IJss.) MD2 2 6 
2 Rouveen MD1 2 5 
3 DIOS MD2 1 3 
4 Tonego MD1 2 1 
5 Bas Autowas/W MD3 1 0 
6 Landstede Volleybal/VCZ MD2 2 0 

Meisjes E1 (mix niveau 5a) 
1 Vovem’90 ME1 0 0 
2 Van Dalfsen/R ME1 0 0 
3 Set Up (IJss.) ME1 0 0 
4 S.V.I. ME1 0 0 
5 Wythmen ME1 0   0 

Meisjes E2 (mix niveau 5c) 
1 VCK’76 ME1 0 0 
2 S.V.M. ME1 0 0 
3 Set Up (IJss.) ME2 0 0 
4 VVSA ME1 0 0 
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Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 S.V.I. MB1 2 9 
2 Stânfries (IJ) MB1 2 9 
3 Van Dorsten/MAZ MB1 2 8 
4 Vc Sneek MB1 2 6 
5 Vovem’90 MB1 1 5 
6 Landstede Volleybal/VCZ MB1 2 2 
7 Vc Sneek MB2 1 1 
8 S.N.V.V. MB1 1 0 
9 Reflex MB1 1 0 

10 Set Up (IJss.) MB1 2 0 
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 Vovem’90 MB3 1 3 
2 Tonego MB1 1 2 
3 Steevast MB2 1 1 
4 VVSA MB2 0 0 
5 Set Up (IJss.) MB2 0 0 
6 Van Dorsten/MAZ MB3 0 0 
7 S.V.M. MB1 0 0 
8 S.V.I. MB4 0 0 
9 N.V.C. MB1 1 0 

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Set Up (IJss.) MD1  2 6 
2 Pegasus MD1 2 4 
3 Reflex MD1 2 2 
4 Sc Bant MD1 0 0 
5 Sv Steenwijkerwold MD1 0 0 
6 Bas Autowas/ W MD2 2 0 

 
 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
Rugnummer Naam Positie 

1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
4. Martin Stoel Diagonaal 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 

10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 
   
 Henk Vahl Coach 

 
Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden 
1 BEO HS 1 2 10 
2 Landstede Volleybal/VCZ HS4 1 5 
3 Set Up (IJss.) HS2 2 5 
4 C.S.V. HS 1 2 5 
5 A.V.C. ’69 HS 1 1 4 
6 Zeus 2k HS1 2 4 
7 L.V.C HS1 1 2 
8 Oude Haske HS1 0 0 
9 Reflex HS 3 1 0 

10 HeVoC ’89 HS 1 1 0 
11 Steevast HS 1 1 0 
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Heren 1: 
 
Vandaag speelt Heren 1 tegen het eerste herenteam van V.c. Joure. 
Dit team is geen onbekende voor ons, vorig jaar zijn we ze namelijk 
ook al tegengekomen. Set Up stond na het seizoen weliswaar boven 
Joure, maar deze wedstrijd begint gewoon weer met 0-0. De heren 
van Set Up zullen dus weer vol aan de bak moeten om zoveel 
mogelijk punten in eigen huis te laten.  
 
Vorige week zaterdag werd er in eigen huis nipt verloren tegen 
DBS-Balk. Na een te sterk 1e set gaf Set Up de 2e en 3e set de 
touwen volledig uit handen. Set Up kwam sterk terug en wist de 4e 
set zo naar zich toe te trekken. In de 5e set kwam het zelfs op 
matchpoint, maar verloor uiteindelijk wel met 3-2. 
 
Nu is er niet alleen slecht nieuws te  melden….We wisten dat 
Asterix en Obelix, de 2 Galliërs, goed zwijntjes kunnen vangen. 
Nou… ene Sigrid S. (zelf ook volleyballende) kan er ook wat van! 
Zij wist namelijk ons ‘zwijntje’ te pakken te krijgen. We wensen ze 
samen natuurlijk veel geluk en we hopen dat Marc naast zijn dame 
(wiens achternaam om privéredenen niet wordt vermeldt) ook nog 
een oogje houdt op volleybal. Daar kunnen wij hem immers ook niet 
missen! 
 
Rest mij verder niets meer dan u een prettige (volleybal)middag toe 
te wensen. En alle steun vanaf de tribune is natuurlijk altijd welkom, 
dus LAAT JE HOREN!!! 
 
  
 
 
 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
Rugnummer Naam Positie 

5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Reflex HS 2 2 9 
2 Bas Autowas/W HS 2 2 9 
3 Landstede Volleybal/VCZ HS 3 2 8 
4 Bas Autowas/W HS1 2 8 
5 DBS-Balk HS 1 2 6 
6 Van Dalfsen/R. HS 1 2 5 
7 VC Leeuwarden HS2 2 3 
8 Set Up (IJss.) HS 1 2 3 
9 V.c. Joure HS 1 2 2 

10 Van Dorsten/MAZ HS 2 1 1 
11 P.Z.H. HS1 1 0 
12 Vc Sneek HS 2 2 0 

 
 
 
 
 
 
 


