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Dit boekje wordt mede mogelijk gemaakt door׃ 
 

 
www.vandenberginterieur.nl 

     
 
          Zaterdag 10 Januari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 

 
 
 
 
 
14:30 uur     Stoel Transport 

 
 
 
 
 
16:30 uur         Depol IJsselmuiden 

Heren 2 
- 

Oudehaske H1 

Heren 1 
- 

Landstede 
Volleybal/VCZ H3

 
 

Zo lang en nog bang om niet boven het 
net uit te komen? Je doet je naam eer aan, 

Mister Netfout! 
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Eerstvolgende thuiswedstrijden (zaterdag): 
 
Zaterdag 31 Januari: 
10.30 uur: Jongens B1 – Vc Sneek JB1 
 
12.00 uur: Meisjes B2 – S.V.I. MB4 
 
12.30 uur: Jongens A1 – Van Dorsten/MAZ JA1 
 
14.30 uur: Heren 2 – L.V.C. H1 
 
16.30 uur: Heren 1 – VC Leeuwarden H2 
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Standen Jongens A, B en C 
 

Jongens A Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JA1  10 46
2 Vc Sneek JA1 11 40
3 HeVoC ’89 JA1 11 33
4 Set Up(IJss..) JA1  10 30
5 Van Dorsten/MAZ JA1 10 23
6 V.V.H. JA1 11 17
7 A.V.C. ’69 JA1 9 6
8 Pegasus JA1 8 5

Jongens B Topklasse 
1 Landstede Volleybal/VCZ JB1 8 34
2 VC Sneek JB1  7 29
3 Reflex JB1 7 29
4 Steevast JB1 9 23
5 Van Dorsten/MAZ JB1 11 19
6 Set Up (IJss.) JB1  7 3
7 Turfst.-Drachten JB1 9 3

Jongens C Rayon Hanze Linde 
1 Van Dalfsen/R. JC2 7 19
2 Set Up(IJss..) JC1 7 16
3 S.V.I JC1  7 9
4 Rouveen JC1 7 7
5 Van Dalfsen/R. JC1 6 0

Jongens D (niveau 6) 
1 Pegasus JD1 7 16
2 Set Up(IJss..) JD1  8 16
3 Van Dorsten/MAZ JD1 6 13
4 Reflex JD1 7 9
5 Bas Autowas/W JD1 8 0

 

Voorwoord… 
Welkom in de Oosterholthoeve voor de eerste (thuis)zaterdagwedstrijden van 2009! 
 
Allereerst nog een heel goed, gezond en vooral een sportief 2009 toegewenst! Over 
goede voornemens gesproken… we gaan er natuurlijk alles aan doen om zoveel 
mogelijk te vlammen, hier in IJsselmuiden maar natuurlijk ook (ver) daarbuiten.  
 
Heren 2 en Heren 1 hebben twee weken rust gehad. Een aantal spelers zijn nog wel 
een aantal keer wezen fitnessen om toch nog een beetje in conditie te blijven. Wat 
wil je ook als je met kerst en oud&nieuw volgepropt wordt met kip, kalkoen, 
oliebollen en appelflappen. En natuurlijk zal er het nodige gedronken zijn… 
We zullen vanmiddag zien of deze vakantie de heren goed heeft gedaan! 
 
Nu lag het volleybal niet helemaal stil deze twee weken. Jongens C, B en A hebben 
de dinsdagen in de vakantie twee toernooien gespeeld, namelijk in Apeldoorn 
(Dros Alterno-toernooi) en in Hardenberg (Rabobank-toernooi). Met name het 
Alterno-toernooi was een goede krachtmeting voor de talenten van Set Up. Maar de 
echte krachtmeting kwam natuurlijk op zaterdag 3 januari, waar de 3 jongensteams 
het moesten opnemen in de voorrondes van de Nationale Open Club 
Kampioenschappen. Van de 3 teams wist alleen Jongens A de volgende ronde te 
bereiken… 
 
Op 3 januari werd er ook nog door ‘Heren 2’ gespeeld… Omdat er 5 jonkies van 
Heren 2 Open Club hadden, bleef er amper meer wat van het team over. NeVoBo 
vond dat de wedstrijd gewoon gespeeld moest worden en ook HeVoC wilde niet 
meewerken met het verplaatsen van de wedstrijd. Na wat telefoontjes kon Jongens 
A gewoon naar Open Club en Heren 2 naar Heerenveen. HeVoC moest het 
opnemen tegen een heus oldtimerteam! Helaas verloor Set Up wel met 4-0. 
Vandaag speelt Heren 2 tegen het eerste van Oudehaske. Geen makkelijke pot 
gezien de ranglijst. Oudehaske staat op de 4e plaats, Set Up staat 9e.  
Heren 1 neemt het op tegen Landstede Volleybal/VCZ heren 3. Ook dit wordt een 
lastige pot, Landstede staat 2e in de Regiodivisie. Zijn de heren van Set Up in staat 
om punten te pakken vandaag?? 
 
Rest mij nog u sfeervolle eerste thuiswedstrijden van het jaar te wensen! We hopen 
dat u en jij ook dit jaar weer zoveel mogelijk wedstrijden van de partij bent. Laat 
u/je ook weer horen in 2009! 
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Heren  2: 
 
Goedenmiddag samen! 
 
Zoals U wist zouden de jeugdteams van de A,B en C's Open Club 
Kampioenschappen spelen. Dat dus op zaterdag 3 Januari de dag 
waarop een wedstrijd tegen Hevoc'89 stond geplant. Oudejaarsavond 
kregen we te horen dat deze wedstrijd toch gespeeld zou moeten 
worden, dikke tegenvaller dus voor ons. 
 
Een dag voor De dag hoorden we dat deze wedstrijd gespeeld zou 
worden door de 'oudjes' van heren 2 en daarbij gevoegd: Henk 
Vahl(dit keer als speler), Karst-Jan van de Berg, Albert Holtland, Jos 
van Marle en Wout van der Wetering. Zo reisden ze af naar 
Heerenveen maar veloren deze wedstrijd met 0-4. Veel dank van 
OpenClub Jongens A gaat uit naar deze heren die het toch voor ons 
konden doen! 
 
Vandaag staat de wedstrijd tegen Oude Haske op het programma. 
Een team dat in het linkerrijtje staat. Dus belooft dit een moeilijke pot 
te worden. We proberen hier toch de punten te pakken. Wij wensen U 
veel kijkplezier en Laat je Horen!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Standen Meisjes D2, E1 en E2  
 

Meisjes D2 (niveau 6c) 
1 DIOS MD2  10 26
2 Set Up (IJss.) MD2 10 26
3 Rouveen MD1 10 17
4 Tonego MD1 10 15
5 Landstede Volleybal/VCZ MD2 10 5
6 Bas Autowas/W MD3 10 1

Meisjes E1 (mix niveau 5a) 
1 Set Up (IJss.) ME1  8 14
2 Wythmen ME1  8 12
3 Vovem’90 ME1 8 10
4 S.V.I ME1 8 4
5 Van Dalfsen/R ME1  8   0

Meisjes E2 (mix niveau 5c) 
1 VCK’76 ME1 7 12
2 Set Up (IJss.) ME2 8 9
3 VVSA ME1 7 7
4 S.V.M. ME1   8 2
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Standen Meisjes B1, B2 en D1 
 

Meisjes B1 Topklasse 
1 S.V.I MB1  8 33
2 Vc Sneek MB1 9 30
3 Van Dorsten/MAZ MB1 8 27
4 Vc Sneek MB2 8 26
5 Stânfries (IJ) MB1  7    22
6 Vovem’90 MB1 9    22
7 Landstede Volleybal/VCZ MB1 9 21
8 S.N.V.V. MB1 7 13
9 Reflex MB1 8 7

10 Set Up (IJss.) MB1 9 4
Meisjes B2 Rayon Hanze Linde 

1 S.V.I MB4 8 19
2 S.V.M. MB1 6 15
3 Vovem’90 MB3 6 13
4 Set Up (IJss.) MB2  7 10
5 Tonego MB1 6 9
6 VVSA MB2   7 9
7 N.V.C. MB1 8 8
8 Steevast MB2 7 6
9 Van Dorsten/MAZ MB3 7 4

Meisjes D1 (niveau 6b) 
1 Set Up (IJss.) MD1  10 25
2 Pegasus MD1 10 20
3 Sv Steenwijkerwold MD1  10 18
4 Sc Bant MD1  9 12
5 Reflex MD1 9 11
6 Bas Autowas/ W MD2 10 1

 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 2 
Rugnummer Naam Positie 

1. Wilko Snijder Middenman, Passer/Loper 
2. Wilfred Flier Middenman 
3. Jos Schrijver Passer/Loper 
4. Martin Stoel Diagonaal 
5. Rick Vahl Spelverdeler 
6. Albert van Asselt Middenman 
7. Ben Verbaan Middenman 
8. Wilfred Tennekes Passer/Loper 
10. Jelle Holtland Diagonaal, Passer/Loper 

   
 Henk Vahl Coach 

 
Stand Promotieklasse B IJssel/Wadden 
1 BEO HS 1  9 40
2 HeVoC ’89 HS 1 10 32
3 Landstede Volleybal/VCZ HS4  8 30
4 Oudehaske HS1 9 26
5 A.V.C. ’69 HS 1 8 24
6 L.V.C HS1 9 19
7 C.S.V. HS 1 9 19
8 Reflex HS 3 9 19
9 Set Up (IJss.) HS2 10 17

10 Steevast HS1 10 14
11 Zeus 2K HS1 9 10
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Heren 1: 
 
Fantastisch dat u ook dit nieuwe jaar weer de moeite hebt genomen om ons 
aan te moedigen! Ook namens Heren 1 natuurlijk het beste voor dit nieuwe 
jaar toegewenst. 
 
Een nieuw jaar, en dus met een schone lei beginnen. Dus ook de blamage in 
de Reflexhal vergeten en ons weer richten op de komende wedstrijden. 
Vandaag tegen Landstede Volleybal/VCZ H3. Vorig jaar 2 maal verloren, 
dit seizoen onze eerste ontmoeting. Vanmiddag zullen we zien hoe Heren 1 
het ervan af gaat brengen… 
 
Ooojaa… Vergeet ik bijna nog dat KwakKwak weer speelklaar is. Na een 
lange rustperiode heeft hij maandag weer voor het eerst getraind en dat ging 
prima. Hoogstwaarschijnlijk zal hij vandaag zijn rentree maken en de 
aanvallers weer voorzien van SetUppies. In het veld zal er dan weinig 
veranderen, de ene Vahl komt en de andere Vahl gaat… 
 
Voor de rest heeft het nieuwe jaar weinig veranderingen gebracht. Alle 
vingertjes nog heel (ook die van KwakKwak weer dus…), misschien wat 
pondjes aangekomen maar verder niets noemenswaardigs. Of toch wel?? 
Ik meen dat ik uit betrouwbare bronnen heb vernomen dat Pofje een dame 
aan de haak heeft geslagen, of daar mee bezig is. Logisch dat hij ook onder 
het vrouwelijk schoon opvalt, want wie ziet deze lange man dan niet staan?! 
(Neem dr gerust een keer mee, Pof!) 
  
Ik ben bang dat mijn inspiratie nu zijn nulpunt heeft bereikt. Dat de 
volgende boekjes een langer stukje van Heren 1 hebben, is dan ook mijn 
goede voornemen voor 2009! 
 
Geniet, LAAT JE HOREN & tot een volgende keer?! 
 
Heren 1 

Selectie Set Up IJsselmuiden Heren 1 
Rugnummer Naam Positie 

5 Arjen Vahl Spelverdeler 
6 Jos Vahl Passer/Diagonaal 
7 Marc Verbaan Passer/Loper 
8 Remco Bultman Passer/Diagonaal 
9 Rick de Vries Middenman 
11 Joffrey v.d. Belt Middenman 
13 Bart v.d. Horst Libero 

     
  Ron Kranenburg Trainer/Coach 
 
 
 

Stand Regiodivisie IJssel/Wadden 
1 Bas Autowas/W HS1  10 44
2 Landstede Volleybal/VCZ HS 3  11 39
3 Bas Autowas/W HS 2 10 37
4 Reflex HS 2  10 34
5 DBS-Balk HS 1 10 33
6 VC Leeuwarden HS2 10 24
7 Vc Sneek HS 2 12 20
8 P.Z.H. HS1 11 19
9 Set Up (IJss.) HS 1  9 18

10 V.c. Joure HS 1 10 14
11 Van Dalfsen/R. HS 1 9 12
12 Van Dorsten/MAZ HS 2 10 11

 


